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Die Technischen Regeln fur Gefahrstoffe (TRGS) geben den Stand der sicherheits-
technischen, arbeitsmedizinischen, hygienischen sowie arbeitswissenschaftlichen
Anforderungen an Gefahrstoffe hinsichtlich Inverkehrbringen und Umgang wieder.

Sie werden vom

Ausschuss fur Gefahrstoffe (AGS)

aufgestellt und von ihm der Entwicklung entsprechend angepasst.

Die TRGS werden vom Bundesministerium fir Arbeit und Sozialordnung im Bundes-
arbeitsblatt (BArbBI.) bekannt gegeben.

Diese TRGS beschreibt SchutzmalRnahmen beim Umgang mit sensibilisierenden

Stoffen.
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Anwendungsbereich

Diese TRGS ist anzuwenden beim Umgang mit Stoffen

die in der Liste nach § 4 a Abs. 1 GefStoffV in Verbindung mit Anhang | der
Richtlinie 67/548/EWG1 als sensibilisierend eingestuft und mit den R-Satzen R
42, R 43 oder R 42/43 zu kennzeichnen sind,

die nach § 4 a Abs. 3 GefStoffV in Verbindung mit Anhang VI der Richtlinie
67/548/EWG vom Hersteller, Einflihrer oder sonstigem Inverkehrbringer als
sensibilisierend einzustufen und mit den R-Satzen R 42, R 43 oder R 42/43 zu
kennzeichnen sind,

die in der TRGS 907 "Verzeichnis sensibilisierender Stoffe" als nicht abschlie-
Rende Liste enthalten sind.

Diese TRGS ist anzuwenden beim Umgang mit Zubereitungen, die nach 8§ 4b

GefStoffV in Verbindung mit der Richtlinie 88/379/EWG als sensibilisierend einzu-
stufen und mit den R-Séatzen R 42, R 43 oder R 42/43 zu kennzeichnen sind.

3)

a)

b)

Diese TRGS gilt auch fir den Umgang mit

Zubereitungen und Erzeugnissen, die zwar nicht als sensibilisierend gekenn-
zeichnet sind, in denen aber sensibilisierende Stoffe enthalten sind und freige-
setzt werden kdnnen,

Stoffe, Zubereitungen und Erzeugnisse, wenn beim Umgang mit ihnen (z.B.
durch chemische Reaktionen einzelner Bestandteile) sensibilisierende Stoffe
entstehen kdnnen.

Die erforderlichen Informationen kénnen unter Anwendung des 8§ 16 Abs. 3
GefStoffV beim Lieferanten eingeholt werden.

(4)

Fur Schutzmallnahmen beim Umgang mit Mehlstaub in Backbetrieben gilt die

im Literaturverzeichnis genannte Handlungsanleitung "Mehlstaub in Backbetrieben”
Handlungsanleitung der L&nderarbeitsschutzbehdrden und der Berufsgenossen-
schaft Nahrungsmittel und Gaststétten, 11.96.

1 Die Texte der zitierten EU-Richtlinien sowie ihrer Anderungen und Anpassungen sind im Internet unter folgen-

den Adressen zu finden:

Bsp.: http://europa.eu.int/eur-lex/de/lif/dat/1991/de_391L0155.html

Konsolidierte Fassungen (RL mit eingearbeiteten Anderungen und Anpassungen) sind enthalten im “Kom-
pendium Einstufung und Kennzeichnung” (Rw 28) und werden standig aktuell gehalten. Anhang | der RL
67/548/EWG (Stoffliste) wird wie bisher als RW 23 in der Schriftenreihe der BAuA im bisherigen Format als
eigenstandige Veroffentlichung herausgegeben.

Beide Werke — Rw 28 und Rw 23 — sind auch in DV-Form verfugbar und erhéltlich beim Wirtschaftsverlag
NW, Postfach 10 11 10, 27511 Bremerhaven, Tel. (0471) 9 45 44 0 Fax (0471) 9 45 44 77 E.-mail: NW-
Verlag@t-online.de
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2 Hinweise und Erlauterungen

(1) Diese TRGS beschreibt zunéchst einen Katalog von Malinahmen, die bei Auf-
treten sensibilisierender Stoffe mit Wirkung an den Atemwegen und/oder der Haut
am Arbeitsplatz zu beachten sind. Dieser Malinahmenkatalog gilt fir alle sensibilisie-
renden Stoffe, auch bei Ersatzstoffen mit geringerer sensibilisierenden Wirkung, und
konkretisiert die allgemeinen Umgangsvorschriften der Gefahrstoffverordnung. Er ist
nach Feststellung und Bewertung der jeweiligen Arbeitsbereichssituation anzuwen-
den. Die notwendigen Mal3nahmen sind stoff- und arbeitsplatzbezogen auszuwah-
len.

(2) Im Nummer 5 wird auf die arbeitsmedizinische Betreuung beim Umgang mit
sensibilisierenden Stoffen eingegangen. Diese ist besonders wichtig bei Stoffen, bei
denen arbeitsmedizinische, allergologische oder epidemiologische Erkenntnisse dar-
Uber vorliegen, dass ein erhdhtes Risiko beztiglich der sensibilisierenden Wirkung an
den Atemwegen und/oder der Haut besteht (Anlagen 2 und 4). In Anlage 1 werden
medizinische Begriffe erlautert sowie allergische Krankheiten und dazugehdrige Be-
schwerden dargestellt, um die Aufmerksamkeit daftir zu férdern.

(3) Die Anlagen 2 bis 4 sind unter praventiv arbeitsmedizinischen Gesichtspunkten
erstellt. Die Auflistung von Stoffen und Stoffgruppen ist weder einer Einstufung noch
einer Ersatzstoffliste gleichzusetzen. Die TRGS 907 enthalt ein Verzeichnis von
Stoffen, die nach wissenschaftlichen Erkenntnissen als sensibilisierend nach An-
hang VI der Richtlinie 67/548/EWG einzuordnen, jedoch zum Teil noch nicht mit den
entsprechenden R-Satzen eingestuft sind. In der TRGS 908 sind die Begriindungen
fur diese Bewertungen zu finden.

(4) Werden gleichzeitig Arbeiten im feuchten Milieu ausgefihrt oder langere Zeit
Handschuhe getragen, ist die TRGS 531 "Gefahrdung der Haut durch Arbeiten im
feuchten Milieu (Feuchtarbeit)" zu beachten.

(5) Auf die Berufsgenossenschafliche Informationen (BGIl) 524 (ZH 1/34) "Polyu-
rethanherstellung/lsocyanate” beim Umgang mit isocyanathaltigen Gefahrstoffen
wird hingewiesen.

3 Ersatz von sensibilisierenden Stoffen
3.1 Ersatzstoffe

(1) Der Arbeitgeber muss nach 8 16 Abs. 2 GefStoffV ermitteln, ob fir den von ihm
vorgesehenen Verwendungszweck Stoffe, Zubereitungen, Erzeugnisse oder Verfah-
ren mit einem geringeren gesundheitlichen Risiko verfugbar sind.

(2) Ist dem Arbeitgeber die Verwendung dieser Stoffe, Zubereitungen, Erzeugnisse
oder Verfahren zumutbar und ist die Substitution zum Schutz von Leben und Ge-
sundheit der Arbeitnehmer erforderlich, so darf er nur diese verwenden (siehe auch
Nummer 2 Abs. 1).
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(3) Chromathaltige Zemente oder chromathaltige zementhaltige Zubereitungen
sind durch chromatarme zu ersetzen, wie in der TRGS 613 "Ersatzstoffe, Ersatzver-
fahren und Verwendungsbeschrankungen fir chromathaltige Zemente und chromat-
haltige zementhaltige Zubereitungen" beschrieben.

(4) Gepuderte Naturgummilatexhandschuhe sind durch puderfreie und allergenar-
me Latexhandschuhe oder andere geeignete Handschuhe zu ersetzen.

(5) Dauerwellmittel, die Ester der Thioglykolsdure enthalten (sog. saure Dauer-
welle), durfen nicht angewandt werden. Sie sind durch Mittel mit nicht sensibilisie-
renden Inhaltstoffen oder, wenn solche noch nicht zu Verfiigung stehen, mit weniger
stark sensibilisierenden Stoffen (z.B. Salzen der Thioglykolséure) zu ersetzen.

(6) Desinfektionsmittel, die aus sensibilisierenden Stoffen (Formaldehyd, Glutaral-
dehyd) bestehen oder solche enthalten, sind durch andere flur die spezielle Anwen-
dung geeignete und nicht bzw. weniger sensibilisierende Desinfektionsmittel zu er-
setzen. Die TRGS 513 und 522 bleiben unberihrt.

(7) Beim Einsatz von Kuhlschmierstoffen sind solche mit nichtsensibilisierenden
Komponenten oder solche mit geringerer sensibilisierender Wirkung zu verwenden.

3.2 Gestaltung der Herstellungs- und Verwendungsverfahren

Kann auf die Verwendung sensibilisierender Stoffe nach Nummer 3.1 dennoch nicht
verzichtet werden, durfen diese am Ende der Reaktion oder eines Arbeitsvorgangs
als Verunreinigungen oder Beimengungen im isolierten End- oder Zwischenprodukt
nur in einer Konzentration enthalten sein, die nach dem Stand der Technik unver-
meidbar ist.

3.3 Verwendung von Stoffen und Zubereitungen in expositionsarmer
Verwendungsform

(1) Ist der Einsatz weniger gefahrlicher Ersatzstoffe nicht méglich, hat der Arbeit-
geber nach 8§ 16 Abs. 2 GefStoffV zu priufen, ob die vorgesehenen Stoffe oder Zube-
reitungen in expositionsarmer Verwendungsform eingesetzt werden kdnnen. Hierzu
gehoren Pellets, Granulate, Pasten, Losungen, Kunststoffummantelungen aber auch
Abgabe in verlorenen Verpackungen, die unmittelbar in den Verarbeitungsprozess
eingebracht werden kdnnen. Hat die Ermittlung des Arbeitgebers ergeben, dass die
Stoffe oder Zubereitungen in expositionsarmer Verwendungsform verflgbar sind, hat
er diese zu verwenden.

(2) Sind Ersatzstoffe ohne sensibilisierende Wirkung nicht verfigbar, ist zu prifen,
ob Produkte oder Zubereitungen erhaltlich sind, die den sensibilisierenden Stoff in
geringerer Konzentration enthalten oder die Atemwege bzw. Haut weniger reizen.
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34 Auswahl von Verfahren nach 8 16 Abs. 2 Nr. 2 GefStoffV

(1) Durch eine geeignete Auswahl von Bearbeitungs-, Verarbeitungs- und Anwen-
dungsverfahren kann das Auftreten oder Freisetzen von atemwegsensibilisierenden
Stoffen erheblich reduziert werden. Hierzu gehéren u.a. Tauchverfahren und Nass-
bearbeitungsverfahren mit langsam umlaufenden Maschinen.

(2) Werden Stoffe, Zubereitungen oder Arbeitsmittel in Verwendungsformen ange-
boten, die den Kontakt mit dem hautsensibilisierenden Stoff verringern (z.B. um-
mantelte nickelhaltige Arbeitsgerate, Backmittel oder Futtermittel in Granulaten oder
Pellets, verlorene Verpackungen, sowie Friseurchemikalien, Kleber und Kunstharze
mit Applikatoren), sollen diese verwendet werden.

4 Schutzmallinahmen
4.1 Allgemeine Grundséatze

(1) Die Konzentration von sensibilisierenden Stoffen ist nach 8§ 19 GefStoffV zu
minimieren. Bei atemwegsensibilisierenden Stoffen gibt die Einhaltung von Luft-
grenzwerten in der Regel keine Sicherheit gegen das Auftreten allergischer Reaktio-
nen, daher ist das Minimierungsgebot von besonderer Bedeutung. Der direkte Haut-
kontakt mit hautsensibilisierenden Stoffen ist mdglichst zu vermeiden bzw. nach Art
und Dauer zu minimieren, soweit dieses nach dem Stand der Technik moglich ist.

(2) Ist die Sicherheitstechnik eines Arbeitsverfahrens fortentwickelt worden, hat
sich diese bewahrt und erhoht sich die Arbeitssicherheit hierdurch erheblich, so hat
der Arbeitgeber das nicht entsprechende Arbeitsverfahren soweit zumutbar innerhalb
einer angemessenen Frist dieser Fortentwicklung anzupassen.

4.2 Technische MaRnahmen

(1) Die Herstellung und Verwendung der Stoffe nach Nummer 1 sollte, soweit nach
dem Stand der Technik mdglich, in geschlossenen Anlagen erfolgen, wenn produkt-
oder verfahrensspezifische Mallnahmen eine Freisetzung der Stoffe nicht verhin-
dern.

(2) Die Eingabe- und Abfllistellen einschl. der Probenahmenvorrichtungen sind,
soweit nach dem Stand der Technik mdglich, als geschlossene Systeme auszufiih-
ren. Ist das nicht moglich, sind diese Stellen mit ortlicher Absaugung, die beim Off-
nen des Systems wirksam wird, zu versehen. Allgemeine liftungstechnische Mal3-
nahmen (wie z.B. die Raumentliftung) sind beim Umgang mit diesen Stoffen nicht
ausreichend. Die Eingabe, die Probenahme und das Abflllen sind nach dem Stand
der Technik so zu betreiben (z.B. drucklos), daf3 eine Aerosolbildung, Verstaubung
oder das Austreten von Dampfen vermieden wird. Direkter Hautkontakt ist zu ver-
meiden.
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(3) Wiege-, Mischarbeitsplatze und vergleichbare Bereiche, sind soweit mdglich
getrennt von anderen Betriebsteilen als geschlossene Arbeitspléatze (z.B. Einkapse-
lung in Kabinen) einzurichten. Ist eine Automatisierung der Tatigkeiten nach dem
Stand der Technik nicht moglich, sind die Arbeitsbereiche raumlich abzutrennen und
mit Lokalabsaugungen an der Eingabe- oder Entnahmestelle zu versehen. Dartber
hinaus ist der Arbeitsbereich mit einer Luftung auszurlsten, die gegentber den ubri-
gen Arbeitsbereichen einen leichten Unterdruck erzeugt, um das Austreten sensibili-
sierender Gefahrstoffe zu verhindern. Die Arbeitsplatze sind mit Arbeitsmitteln aus-
zustatten, die durch ihre Konstruktion (z.B. Formgebung der Schaufel, Wiegeschalen
u. &.) eine Freisetzung bzw. Ausbreitung des Gefahrstoffes und den direkten Hau-
kontakt vermeiden. Zur Gestaltung dieser Arbeitsplatze liegen in der Praxis erprobte
Verfahren (z.B. "Luftreinhaltung an Wiege- und Mischarbeitsplatzen", BAuA, Dort-
mund 1993) vor.

(4) Stationare und nicht stationare Arbeitsplatze, an welchen atemwegsensibilisie-
rende Stoffe be- oder verarbeitet werden, sind von anderen Arbeitsbereichen nach
Mdglichkeit abzutrennen und mit einer ausreichend dimensionierten Lokalabsaugung
auszurusten.

(5) In Arbeitsbereichen, in denen mit atemwegsensibilisierenden Stoffen umge-
gangen wird, darf abgesaugte Luft nicht zuriickgefihrt werden. Kann auf die Luft-
rackfihrung nicht verzichtet werden, ist die TRGS 560 "Luftrickfihrung beim Um-
gang mit krebserzeugenden Gefahrstoffen" anzuwenden.

4.3 Organisatorische MaRnahmen

(1) Arbeitsplatze und Arbeitsbereiche, an denen mit sensibilisierenden Stoffen um-
gegangen wird, sind soweit dies die Natur des Betriebes gestattet, raumlich von an-
deren Arbeitsbereichen zu trennen und entsprechend zu kennzeichnen. Ein mit ei-
nem Abzug ausgerusteter Arbeitsplatz in einem Labor ist als raumlich getrennter Ar-
beitsbereich zu sehen.

(2) In Lagerraumen sind keine Abfull-, Umflll- und ahnliche Tatigkeiten zu verrich-
ten. Muss aus betrieblichen Griinden davon abgewichen werden, ist Nummer 4.2 zu
beachten.

(3) In Arbeitsbereichen, in denen mit sensibilisierenden Stoffen umgegangen wird,
sollen sich nur die mit den Arbeiten betrauten Beschaftigten aufhalten. Die Zahl der
in diesen Arbeitsbereichen tatigen Beschaftigten ist so gering wie mdglich zu halten.

(4) In Arbeitsbereichen, in denen mit sensibilisierenden Stoffen umgegangen wird,
sollen nur die dort bendétigten Werkzeuge und Gerate aufbewahrt werden. Um eine
Verschleppung sensibilisierender Stoffe in andere Arbeitsbereiche zu vermeiden,
sollen verschmutzte Gerate nur nach vorheriger Reinigung in anderen Arbeitsberei-
chen benutzt werden. Soweit mdglich, sind Einwegausrustungen (wie z.B. Putzlap-
pen, geeignete Handschuhe und Geféalie) zu verwenden.

(5) Erzeugnisse, die sensibilisierende Stoffe enthalten, sind so zu gestalten, dass
eine weitere Bearbeitung mit expositionsintensiven Téatigkeiten wie z.B. das Entgra-
ten von Kunststoffteilen vermieden werden kann.
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(6) Die Weiterverarbeitung von Produkten, die unter Verwendung sensibilisierender
Stoffe hergestellt wurden, soll, soweit technisch mdglich, erst nach vollstdndigem
Ablauf der chemischen Reaktion erfolgen (z.B. Aushértung von Kunststoffen).

(7) Die Lagerung sensibilisierender Stoffe hat in gekennzeichneten und in, soweit
maoglich, bruchsicheren (Original)behaltern zu erfolgen. Bei Teilmengenentnahme
sind wiederverschlielBbare Behélter einzusetzen. Auf die Stapelhéhe und die Siche-
rung gegen Herabfallen ist zu achten.

(8) Arbeitsplatze und Arbeitsbereiche, in welchen mit einer Freisetzung von oder
Verunreinigung mit sensibilisierender Stoffe gerechnet werden muss (z.B. Eingabe-
und Abfullstellen, Wiege- und Mischarbeitsplatze, Lagerraume) sind hinsichtlich ihrer
Einrichtung und der verwendeten Materialien so zu gestalten, dass sie leicht gerei-
nigt werden konnen.

(9) Die mit sensibilisierenden Stoffen verunreinigten Arbeitsbereiche einschl. der
Verbindungswege, sind arbeitstaglich zu reinigen. Nach unbeabsichtigtem Freisetzen
der Stoffe ist eine Reinigung unmittelbar vorzunehmen.

(10) Falls ein Arbeitsplatz mit zeitweiser Verwendung von sensibilisierenden Stoffen
verschmutzt wurde, soll er vor Aufnahme anderer Arbeiten grindlich gereinigt wer-
den.

(11) Die Reinigung ist so vorzunehmen, dass Expositionen durch die Stoffe vermie-
den werden. Es sind geeignete Adsorptionsmittel und/oder Industriestaubsauger
mindestens Klasse C zu verwenden. Die Art der Reinigung und des Reinigungsmit-
tels ist vom Arbeitgeber festzulegen. Zur sachgerechten Reinigung der Arbeitsberei-
che und der Arbeitsmittel ist eine Arbeitsanweisung mit konkreter Nennung der Rei-
nigungsmittel und der Reinigungsverfahren zu erstellen.

(12) Mit sensibilisierenden Stoffen verunreinigte Materialien einschliel3lich Putz-,
Adsorptions- und Reinigungsmittel sind in wiederverschlieRbaren Behéaltern aufzu-
bewahren.

(13) Unmittelbar nach Gebrauch sind die Behélter, die sensibilisierende Stoffe ent-
halten, erneut dicht zu schlie3en. Produktreste auf dem Gebinde sind zu vermeiden,
ggf. hat die Reinigung an der Entnahmestelle zu erfolgen.

(14) Bei der Herstellung von gebrauchsfertigen Losungen (z.B. Kihlschmierstoffe,
Desinfektions-, Konservierungs- und Reinigungsmittel) ist die exakte Dosierung si-
cherzustellen.

4.4 Personliche Schutzausristungen

(1) Ist trotz der Mal3Bnhahmen nach Nummer 3 bis Nummer 4.3 mit allergischen Re-
aktionen gegenuber sensibilisierenden Stoffen zu rechnen, hat der Arbeitgeber wirk-
same und hinsichtlich der Trageeigenschaften geeignete personliche Schutzausrus-
tung, wie Arbeitskleidung, Schutzhandschuhe, Schutzbrille, Atemschutz zur Verfi-
gung zu stellen und diese in gebrauchsfahigem, hygienisch einwandfreiem Zustand
zu halten. Privatkleidung soll nicht getragen werden, um die Kontaktzeit mit dem
sensibilisierenden Stoff nicht zu verlangern und eine Verschleppung in den Privatbe-
reich zu vermeiden. Die Schutzausristung ist aul3erhalb des Arbeitsbereiches zu
lagern, um eine Verschmutzung zu verhindern. Geeignete personliche Schutzaus-
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ristung ist dem Sicherheitsdatenblatt zu entnehmen, bzw. muss beim Herstel-
ler/Lieferanten erfragt werden. Bei Uberschreiten der Grenzwerte oder expositions-
intensiven Tatigkeiten, wie Wartungs-, Instandhaltungs- und Reinigungsarbeiten
mussen personliche Schutzausristungen, insbesondere Atemschutz und Schutz-
handschuhe getragen werden.

(2) Bei der Auswahl geeigneter Handschuhe beim Umgang mit hautsensibilisieren-
den Stoffen sind die DIN EN 374 (Anforderung an Chemikalienschutzhandschuhe)
und die Berufsgenossenschaftliche Regeln fur Sicherheit und Gesundheit bei der
Arbeit (BGR) 195 (ZH 1/706) bzw. GUV 20.17 (Regeln fur den Einsatz von Schutz-
handschuhen) zu bertcksichtigen. Die Tragedauer von flissigkeitsdichten Hand-
schuhen ist auf das notwendige Mal3 zu beschranken, adaquater Hautschutz ist an-
zuwenden. Bei der Auswahl und Anwendung von Schutzhandschuhen ist auf folgen-
de Kriterien zu achten:

- Sie mussen bestandig und undurchlassig gegentber dem jeweils verwendeten
Arbeitsstoff sein. Hinweise des Herstellers auf die Verwendbarkeit des Schutz-
handschuhes unter Berticksichtigung des Arbeitsstoffes sind zu beachten, da-
nach sind sie zu wechseln.

- Sie missen so reif3fest sein, dass sie bei der normalen Arbeitsbelastung nicht
beschadigt werden.

- Sie sollen so elastisch und dinn sein, dass sie das Tastgefuhl nicht unnotig
beeintrachtigen.

- Sie mussen in GroRe und Passform den Handen der Anwender entsprechen.
- Naturgummilatexhandschuhe mussen puderfrei und allergenarm sein.
- Handschuhe sollen nur auf sauberer und trockener Haut getragen werden.

- Beschadigte oder innen verschmutzte Handschuhe missen unverziglich ge-
wechselt werden.

- Verunreinigte Handschuhe sind nach Gebrauch zu entsorgen.

(3) Beim Umgang mit hautsensibilisierenden Stoffen sollte besonderen Wert auf
den Hautschutz nach dem 3-Punkte-Programm (Hautschutz - Hautreinigung - Haut-
pflege) gelegt werden. Fiur die Mallnahmen ist ein Hautschutzplan zu erstellen; An-
leitungen dazu gibt die BGR 197 (ZH 1/708) "Regeln fir den Einsatz von Haut-
schutz".

(4) Bezuglich des Einsatzes von Atemschutz ist die BGR 190 (ZH 1/701) bzw. GUV
20.14 "Regeln fur den Einsatz von Atemschutzgeraten" zu beachten. Bei staubférmi-
gen atemwegsensibilisierenden Stoffen sind mindestens Partikelfilter der Schutzstufe
P2 bzw. FFP2 zu verwenden. Auf die individuelle Anpassung vor dem Gebrauch,
z.B. an die Nasenform bei partikelfiltrierenden Halbmasken (FFP2), ist besonders zu
achten. Das Tragen von Atemschutz darf nach 8 19 Abs. 5 GefStoffV keine standige
MalRnahmen sein.
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4.5 Mallnahmen der Hygiene

(1) Am Arbeitsplatz oder in rAumlicher Nahe soll eine Waschgelegenheit zur Verfu-
gung stehen. Zur Kérperreinigung nach der Arbeit sollen, insbesondere bei stauben-
den sensibilisierenden Stoffen, Dusch- und Umkleidegelegenheiten zur Verfiigung
stehen.

(2) Die Arbeitskleidung soll vom Arbeitgeber regelmaldig (mindestens 1 x wochent-
lich) gereinigt werden. Bei stark verschmutzter oder getrankter Arbeitskleidung be-
steht ein erhdhtes Risiko bezliglich sensibilisierender Wirkung. Es sind daher geeig-
nete Malinahmen (z.B. unverzigliches Wechseln der Kleidung) zu ergreifen, die in
der Betriebsanweisung festzulegen sind.

(3) Arbeitskleidung sowie Schutzausristungen und Stral3enkleidung sollen ge-
trennt aufbewahrt werden (siehe auch Nummer 4.4 Abs. 1).

(4) Mit hautsensibilisierenden Stoffen benetzte Hautpartien sind unmittelbar zu rei-
nigen. Ein Eintrocknen der Stoffe auf der Haut ist unbedingt zu vermeiden.

4.6 Betriebsanweisung und Unterweisung

(1) FOr den Umgang mit sensibilisierenden Stoffen nach Nummer 1 ist eine Be-
triebsanweisung gemaf 8 20 GefStoffV und der TRGS 555 zu erstellen.

(2) In der Betriebsanweisung und bei der Unterweisung sind die Arbeitnehmer auf
die besonderen Gefahren und MalRnahmen zur Vermeidung und Verminderung der
Belastung durch sensibilisierende Stoffe hinzuweisen. Bei der Unterweisung ist mog-
lichst der Betriebsarzt hinzuzuziehen. Insbesondere ist auf die Notwendigkeit einer
arztlichen Konsultation (moglichst Betriebsarzt) nach Auftreten von Beschwerden,
wie beginnende Hautverdnderungen besonders an den Handen, Flie3schnupfen,
Augenjucken, Kurzatmigkeit oder Luftnot hinzuweisen.

(3) Bei Arbeiten von Dritten hat der Auftraggeber dem Auftragnehmer tber die be-
sonderen Gefahren durch sensibilisierende Stoffe hinzuweisen. Er muss dem Auf-
tragnehmer alle Informationen mitteilen, die zur Festlegung der notwendigen
SchutzmalRnahmen und zur Erstellung der Betriebsanweisung aufgrund der Stoffei-
genschaften notwendig sind. In diesem Zusammenhang wird auf den 8§ 8 “Zusam-
menarbeit mehrerer Arbeitgeber” des Arbeitsschutzgesetzes hingewiesen.

5 Arbeitsmedizinische Betreuung und Vorsorge

(1) Die Anlagen 2, 3 und 4 dieser TRGS listen Stoffe auf, die nach arbeitsmedizini-
scher Erfahrung besonders haufig und/oder schnell zu Sensibilisierung an den A-
temwegen bzw. an der Haut fuhren. Sie erheben keinen Anspruch auf Vollstandig-
keit, geben aber Hinweise auf besondere Gefahrdungsmdéglichkeiten durch sensibili-
sierende Stoffe. Anlage 2 enthalt die besonders haufig und/oder besonders schnell
an den Atemwegen sensibilisierend wirkenden Stoffe. Anlage 3 listet in Spalte 1 Be-
rufe mit erhdhtem Risiko fur allergische Kontaktekzeme auf. Spalte 2 enthélt ent-
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sprechend zugeordnete Arbeitsstoffe. In Spalte 3 sind Stoffe aufgefuhrt, die aus ar-
beitsmedizinischer Sicht fir Pravention und Diagnostik von allergischen Kontaktek-
zemen bedeutsam sein kdnnen. Die Nennung von Stoffgruppen ist ein Hinweis, dass
sich in diesen Gruppen mehrere sensibilisierende Stoffe befinden, ohne dass alle
Stoffe sensibilisierend sein mussen. Anlage 4 gibt Hinweise zum Vorkommen von
hautsensibilisierenden Stoffen in Arbeitsstoffen. Sie ist unter praktischen Gesichts-
punkten aufgrund von Haufigkeitsanalysen erstellt worden.

(2) Die sensibilisierende Wirkung von Arbeitsstoffen ist im Rahmen der arbeitsme-
dizinischen Betreuung von Beschaftigten, die Umgang mit diesen Stoffen haben,
besonders zu beachten. Dabei sollen Arbeitnehmer unter Bertcksichtigung ihrer in-
dividuellen Disposition gezielt Gber die Gefahrdung und die Mdglichkeiten der Pra-
vention beraten werden. Durch gezielte Frihdiagnostik und geeignete Mal3nahmen
kann die Entwicklung ausgepragter, nicht mehr rickbildungsfahiger allergischer
Krankheiten verhindert werden.

(3) Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach § 28 GefStoffVv
sind fur die in Anhang VI GefStoffV genannten Stoffe durchzufuhren. Bei Umgang
mit Isocyanaten ist die Untersuchung nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grund-
satz G 27 "Isocyanate" unter Berucksichtigung der in BGI 504.27 (ZH 1/600.27) fest-
gelegten Auswahlkriterien durchzufuhren. Die Untersuchungen fir andere atemweg-
sensibilisierende Stoffe sollen nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G
23 (Obstruktive Atemwegserkrankungen) in Verbindung mit BGI 504.23 (ZH
1/600.23) erfolgen. Die Untersuchungen beim Umgang mit hautsensibilisierenden
Stoffen sollen nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 24 (Hauterkran-
kungen, mit Ausnahme von Hautkrebs) in Verbindung mit BGI 504.24 (ZH 1/600.24)
erfolgen.

Anlagen

Anlage 1 Erlauterung medizinischer Begriffe und Sachverhalte mit Bezug zur sensi-
bilisierenden Wirkung von Gefahrstoffen

Anlage 2 Stoffe, die besonders haufig und/oder besonders schnell an den Atemwe-
gen zu Sensibilisierung und allergischen Erkrankungen ftihren

Anlage 3 Berufe mit erhéhtem Risiko fur die Entstehung eines allergischen Kontakt-
ekzems

Anlage 4 Stoffe mit erhéhtem Risiko fur die Entstehung eines allergischen Kontakt-
ekzems
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Anlage 1:

Erlauterung medizinischer Begriffe und Sachverhalte mit Bezug zur sensibilisie-
renden Wirkung von Gefahrstoffen

Allergie:

Eine Allergie ist eine erworbene spezifische Reaktionsveranderung des Organismus
auf der Basis einer krankhaften Immunreaktion (Sensibilisierung), die durch eine exo-
gene Substanz verursacht wird. Bei fortgesetzter Exposition kdnnen charakteristische
Krankheiten auch dann resultieren, wenn der gegebenenfalls vorhandene Luftgrenz-
wert eingehalten wird. Dosis-Wirkungs-Beziehungen fir solche Reaktionen liegen, so-
weit sie Uberhaupt schon bekannt sind, in sehr niedrigen Konzentrationsbereichen
(Mikro- bzw. Nanogramm-Bereich) und sind bei Grenzwertfestlegungen in der Regel
noch nicht bertcksichtigt.

Allergische Krankheiten der Atemwege:

Darunter werden Krankheiten verstanden, die durch atemwegsensibilisierende Stoffe
hervorgerufen werden. Dies sind der allergische Schnupfen (Rhinitis allergica) mit Na-
senjucken, Niesreiz, Niessalven, FlieRschnupfen und Nasenverstopfung und das aller-
gische Asthma bronchiale mit anfallartiger Luftnot und pfeifenden Atemgerauschen.
Begleitend ist oft auch eine Blepharokonjunktivitis (Augenbindehautentziindung) vor-
handen. Seltener werden fieberhafte Lungenerkrankungen (allergische Alveolitis, z.B.
Farmerlunge) beobachtet. Allergischer Schnupfen und allergisches Asthma durch
pflanzliche und tierische Allergene werden gehauft bei Personen mit Atopie beobach-
tet. Das Auftreten allergischer Atemwegsbeschwerden ist abhangig vom Grad der
Sensibilisierung sowie von Art, Konzentration und sensibilisierender Potenz des an
den Atemwegen sensibilisierend wirkenden Stoffes. Bei bestehender Allergie gentigen
meist sehr geringe Mengen eines sensibilisierenden Stoffes, um Beschwerden auszu-
|6sen.

Allergische Krankheiten der Haut:

Eine Sensibilisierung durch Hautkontakt tritt Gberwiegend als allergisches Kontaktek-
zem mit Rotung, Kndtchen, Blaschen und Juckreiz an den entsprechenden Hautarea-
len auf. Ekzeme anderer Ursachen, z.B. durch Einwirkung von Irritantien (irritatives
Kontaktekzem), kbnnen haufig aul3erlich nicht vom allergischen Kontaktekzem unter-
schieden werden. Die Manifestation des allergischen Ekzems wird von der Beschaf-
fenheit der Haut (Vorschadigungen), der Dauer und Konzentration der Einwirkung und
dem Grad der Sensibilisierung bestimmt. Bei zuséatzlicher Exposition gegentiber haut-
schadigenden Faktoren (N&sse, Irritantien) erhoht sich das Risiko fur ein allergisches
Kontaktekzem. Wenn der Gefahrstoff als Staub, Gas, Dampf oder Aerosol vorliegt,
kénnen aerogene Kontaktekzeme entstehen.

Seltener tritt auch Kontakturtikaria (Rotung, Schwellung, Quaddeln, Juckreiz) auf, die
als Krankheitsbild vom Ekzem abzutrennen ist und besonders bei Personen mit atopi-
scher Diathese auftritt.
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Atemwegsensibilisierende Stoffe:

Als atemwegsensibilisierende Stoffe treten vorwiegend pflanzliche und tierische Eiwei-
Be, seltener niedermolekulare chemische Substanzen in Erscheinung. Sie kénnnen
eine spezifische Uberempfindlichkeit am Atemtrakt hervorrufen. Bei einer Vielzahl von
Stoffen kommt es im Rahmen der Uberempfindlichkeitsreaktion zu einer spezifischen
Antikorperbildung. Berufsgruppen mit besonderem Risiko sind Béacker, Mduller, Silo-
und Transportarbeiter, die Umgang mit Mehl-, Getreide- und Futtermittelstduben ha-
ben, Laborbeschaftigte mit beruflichem Tierkontakt, Beschaftigte im Gesundheitswe-
sen mit Kontakt zu Naturlatex, Holzarbeiter und Tischler sowie Beschéftigte in der
chemischen, pharmazeutischen und Kunststoffindustrie, die Umgang mit an den A-
temwegen sensibilisierend wirkenden Stoffen haben.

Atopie:

Atopie (Synonym: atopische Diathese) ist die anlagebedingte Bereitschaft, gegen von
aul3en auf die Haut oder die Atemwege einwirkende Substanzen (z.B. Pollen, Schim-
melpilze, Hausstaubmilben) Uberempfindlichkeitsreaktionen zu entwickeln.

Hautsensibilisierende Stoffe:

Durch Hautkontakt sensibilisieren tberwiegend niedermolekulare Stoffe wie z.B. Me-
tall-ionen, Amine, Kunststoffmonomere und viele andere, die nach Reaktion mit kor-
pereigenen EiweiRen zur Bildung von spezifisch sensibilisierten Immunzellen fihren.
Nach wiederholtem Hautkontakt kann mit zeitlicher Verzégerung am Einwirkort, gele-
gentlich mit Streureaktionen an anderen Stellen, allergisches Kontaktekzem auftreten.
Die Sensibilisierung ist abhangig von der Intensitat des Kontaktes und der sensibilisie-
renden Potenz des Stoffes. Bei bestehender Sensibilisierung geniigen meist sehr ge-
ringe Mengen der entsprechenden Stoffe, um Hautreaktionen auszulésen.

UV-Lichtsensibilisierende Stoffe (Photoallergene) kénnen in Verbindung mit Sonnen-
lichtexposition zur Uberempfindlichkeit fiihren.

Pseudoallergische Reaktion:

Einige Stoffe konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen an den Atemwegen oder der
Haut mit &hnlichen Beschwerden verursachen wie echte Allergien, ohne dass bisher
ein spezieller Immunmechanismus nachgewiesen werden konnte.
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Stoffe, die besonders h&ufig und/oder besonders schnell an den Atemwegen zu

Sensibilisierung und allergischen Erkrankungen fiihren

Dicarbonsaureanhydride
Hexahydrophthalsdaureanhydrid
Maleinsaureanhydrid
Phthalsdureanhydrid
Pyromellitsaureanhydrid
Tetrachlorphthalsdureanhydrid
Trimellitsaureanhydrid

Enzymhaltige Staube
Futtermittel- und Getreidestaube
Isocyanate

Labortierstaub

Mehlstaube

Weizen

Roggen

Soja
Naturgummilatexhaltiger Staub
Platinverbindungen (Chloroplatinate)

Zuckmuickenhaltiger Staub
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Anlage 3: Berufe mit erhéhtem Risiko fur die Entstehung eines allergischen Kontaktekzems

Die Arbeitsstoffe in Spalte 3 sind zusammengestellt worden, um die Aufmerksamkeit auf Stoffe zu lenken, die aus arbeitsmedizinischer Sicht fur Pravention
und Diagnostik von allergischen Kontaktekzemen bedeutsam sein kdnnen. Die Auflistung von Stoffen und Stoffgruppen ist weder einer Einstufung noch einer
Ersatzstoffliste gleichzusetzen. Die Nennung von Stoffgruppen ist ein Hinweis, dass sich in diesen Gruppen mehrere sensibilisierende Stoffe finden, ohne dass
alle Stoffe der Gruppe sensibilisierend sein missen.

Berufe Vorkommen sensibilisierende Stoffe (Kontaktallergene)

Bécker, Konditoren Teige Weizen-, Roggen- , Sojamehl, zugesetzte (Pilz-)Amylase
Aromen und Gewirze Vanille, Bittermandel, Anis, Orangenschalenextrakt, Zimt u.a.
Konservierungsmittel, Benzoesaure, Sorbinsaure, Parabene,
Antioxydantien Octyl-, Propyl-, Dodecylgallat
Reinigungsmittel Desinfektionsmittel, Konservierungsstoffe®

Bauarbeiter, Maurer, Zement, Frischbeton Chrom-? und Kobaltverbindungen

Isolierer, Fliesenleger, Kunstharze unausgehéartete Epoxidharze, Harter, Isocyanate

Estrichleger

Fotolaboranten Entwickler p-substituierte aromatische Amine, Metol, Phenidon, Hydrochinon
Fotochemikalien Chromverbindungenz, Formaldehyd
Gummihandschuhe Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Friseure Dauerwellmittel Ester und Salze der Thioglykolsaure, Fixiermittel
Haarfarben p-Phenylendiamin, p-Toluylendiamin u.a. Farbemittel, Resorcin
Blondiermittel Persulfate
Haarwaschmittel Konservierungsstoffe®, Duftstoffe, Pflanzenextrakte, Emulgatoren
Gummihandschuhe Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Galvaniseure galvanische Bader Nickel-, Chrom-, Kobaltverbindungen
Gummihandschuhe Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Gartner, Floristen Zierpflanzen Primeln, Chrysanthemen u.a. Asteraceae, Alstroemerien, Tulpenzwiebeln u.a.
Pflanzenschutzmittel Carbamate, Thiurame, Pyrethrum u.a.

Gummihersteller und Gummichemikalien Naturgummilatex, Thiurame, Thiocarbamate, Mercaptobenzothiazole,

-verarbeiter p-substituierte Amine (IPPD u. a.), Kolophonium
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Berufe

Vorkommen

sensibilisierende Stoffe (Kontaktallergene)

Heil- und Pflegeberufe

Desinfektionsmittel
Medikamente
Gummihandschuhe u.a.

Formaldehyd, Glutardialdehyd, Quecksilberverbindungen, Chlorkresol, u.a.
Antibiotika, Lokalan&sthetika, Phenothiazine (Photoallergene), therische Ole
Akzeleratoren’, Naturgummilatex

Gummiartikel

Holzbearbeiter, Holzer Palisander, Teak, Ebenholz, Cocobolo u.a.

Tischler, Zimmerer Klebstoffe unausgehartete Formaldehydharze, Epoxidharze, Acrylate; Kolophonium,
Beizen Chromverbindungenz, Azofarbstoffe u.a.
Holzschutzmittel Chromverbindungenz, Insektizide, Fungizide

Kdche, Kiichenhilfen Lebensmittel Mehl, Enzyme, Fleisch, Fische, Krustentiere, Gemuse, Gewlirze,

Reinigungsmittel
Gummihandschuhe

Konservierungsstoffe, Farbstoffe
Desinfektionsmittel, Konservierungsstoffe3
Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Kunststoffarbeiter

Kunstharze

unausgehartete Epoxidharze, Harter, Acrylate, Melamin-, Harnstoff-, Phenol-
Formaldehydharze, Isocyanate; Kobaltbeschleuniger, Peroxide

Landwirtschaftliche Berufe

Futtermittelstaube

Tierhaare, -speichel, -urin
Pflanzenbestandteile

Getreide, Medikamente u. Futtermittelzusatze (Olaquindox, Phenothiazine, Antibi-
otika)
tierische Proteine

Gummiartikel Akzeleratoren®
Desinfektionsmittel Formaldehyd, Chloramin u. a.
Melkfett Osmaron B, Lanolin
Pflanzenschutzmittel
Leder-, Fellverarbeitung Gerbstoffe Chromverbindungen2
Klebstoffe Kolophonium, p-tert.-Butylphenolformaldehydharz
Impragniermittel unausgehartete Kunstharze
Farbemittel Azofarbstoffe u.a.
Loter, Elektroniker Lotmittel Kolophonium
Metallkleber unausgehéartete Epoxidharze, Acrylate, Harter
Metalle Nickel, Kobalt u. a.
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Berufe Vorkommen sensibilisierende Stoffe (Kontaktallergene)
Maler, Lackierer, Anstreicher, | Farben unausgehartete Kunstharze, Terpentindl u. -ersatzstoffe,
FuRbodenleger Zement Chrom-? und Kobaltverbindungen
Klebstoffe unausgehértete Formaldehydharze, Epoxidharze, Acrylate, Isocyanate; Kolophoni-

um

Metallarbeiter

Kihlschmierstoffe

(insbesondere wassergemischte)
Metalle

Metallkleber

Konservierungsstoffe®, einzelne emulgierende und vor Korrosion schiitzende

Stoffe®, Duftstoffe®
Nickel, Kobalt u.a.
unausgehartete Epoxidharze, Harter, Acrylate

Reinigungsdienste

Reinigungsmittel
Desinfektionsmittel
FuBRbodenpflegemittel
Gummihandschuhe

Konservierungsmittel3

Formaldehyd, Glutardialdehyd u.a.
Wachse, Terpentindl u. -ersatzstoffe
Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Textilhersteller und
-verarbeiter

Textilfarben, Beizen

Appreturen, Spezialausristungen
Gummifaden

Kleidungszubehor

Azofarbstoffe u. a., Chromverbindungen2

unausgehartete Formaldehydharze, Acrylate, Polyurethane
Akzeleratoren®, Naturgummilatex

Nickel, Kobalt

Zahntechniker

Dentalchemikalien

unausgehértete Acrylate und Mischharze, Nickel, Kobalt,
Palladium, Amalgam

Thiurame, Benzothiazole, Dithiocarbamate; Alterungsschutzmittel u.a.

Fur die Auslésung von allergischem Kontaktekzem haben hauptsachlich Chrom-VI-Verbindungen Bedeutung, weil sie gut durch die Haut penetrieren.

Formaldehyd, Glutardialdehyd, 5-Chlor-2-methyl-2,3-dihydroisothiazol-3-on und 2-Methyl-2,3-dihydroisothiazol-3-on  (Gemisch 3:1),

1,2-Dibrom-2,4-

dicyanbutan, 1-(3-Chlorallyl)-3,5,7-triaza-1-azonia-adamantanchlorid, Bronopol (Verwendungsverbot in Kilhlschmierstoffen in Deutschland, s. TRGS 611 und

GefStoffV), Imidazolidinylharnstoff, Parabene, Chloracetamid, N-Methylolchloracetamid, 1,3,5-Tris(2-hydroxyethyl)-hexahydrotriazin,

Benzothiazol-3-(2H)-on, 2-Octyl-2H-isothiazol-3-on u.a.
einige Amine und Fettsaurealkanolamide, Wollwachsalkohole und ihre Abkémmlinge, Kolophonium und einige Tallole
z. B. Citral (jedoch nicht in Kombination mit Limonen), Hydroxycitronellal, Isoeugenol, Phenylacetaldehyd

p-Chlor-m-kresol, 1,2-
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Anlage 4: Stoffe mit erhéhtem Risiko fur die Entstehung eines allergischen Kon-
taktekzems

Sensibilisierende Stoffe

Acrylharze (unausgehartet)

Vorkommen

Ein- und Mehrkomponenten-Kleber
und -Fullstoffe, Zahnprothesen-
material

Aminharter

Kunststoffe bei der Polymerisation

Ammoniumthioglykolat

Dauerwellmittel

Dithiocarbamate

Gummiartikel, Pestizide

(Chlor)Methylisothiazolinon

Konservierungsmittel in  wal3rigen
Ldsungen und Emulsionen

Chromverbindungen

galvanische Ldosungen, Gerbstoffe,
Holzschutzmittel
Zement, Mortel

Duftstoffe

parfumierte Arbeitsstoffe, z.B. Rei-
nigungsmittel, Kiihlschmiermittel

Epoxidharze (unausgehartet) (1)

Zweikomponenten-Kleber, Farben,
Laminiermittel, Giel3harze

Formaldehyd Desinfektions- und  Konservie-
rungsmittel, Kunststoffe

Glutardialdehyd Desinfektions- und  Konservie-
rungsmittel

Glycerylmonothioglykolat sog. "saure Dauerwelle”

Kolophonium (1)

Lothilfsmittel, Klebstoffe

Naturgummilatex (1)

Gummihandschuhe u.a. Gummiar-
tikel

I6sliche Nickelverbindungen bzw.
Nickel auf Oberflachen, aus denen
mehr als 0,5 vg Nickel /cm* Wo-
che freigesetzt werden (pos. Di-
methylglyoxim-Test)

galvanische Lésungen, vernickelte
Oberflachen und Nickellegierungen
bei intensivem und langerem Haut-
kontakt insbesondere bei Feucht-
arbeit

Persulfate (1)

Blondiermittel

p-Phenylendiamin, p-
Toluylendiamin

Oxidationshaarfarben, selten
Druckfarben, technische Gummi-
sorten

Thiurame

Gummi, Pestizide

(1) Stoffe, die haufiger auch als Staub, Gas oder Dampf aerogene allergische

Kontaktekzeme auslosen kdnnen




