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Berufsgenossenschaftliche Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit (BG-
Regeln) sind Zusammenstellungen bzw. Konkretisierungen von Inhalten z.B. aus

— staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)
und/oder

— berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhitungsvorschriften)
und/oder

— technischen Spezifikationen, insbesondere harmonisierten Normen,
und/oder

— den Erfahrungen berufsgenossenschaftlicher Praventionsarbeit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm Hilfestellung bei der
Umsetzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und / oder
Unfallverhitungsvorschriften geben sowie Wege aufzeigen, wie Arbeitsunfalle,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen Empfehlungen davon
ausgehen, dass er die in Unfallverhiitungsvorschriften geforderten Schutzziele erreicht. Andere
Lésungen sind maglich, wenn Sicherheit und Gesundheitsschutz in gleicher Weise gewahrleistet
sind. Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriften von den dafur eingerichteten
Ausschissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vorrangig zu beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und / oder aus
Unfallverhitungsvorschriften wiedergegeben, sind sie durch Fettdruck kenntlich gemacht oder
im Anhang zusammengestellt. Erlauterungen, insbesondere beispielhafte
Lésungsmaoglichkeiten, sind durch entsprechende Hinweise in Kleinschrift gegeben.

In dieser BG-Regel werden keine neuen Forderungen aufgestellt, sondern die in
Arbeitsschutzvorschriften oder technischen Regelwerken enthaltenen Bestimmungen auf den
Einsatz von Reinigungs- und Pflegemitteln bertragen. Es werden branchenbezogene Lésungen
vorgeschlagen, mit denen zum einen die notwendigen MaRnahmen ergriffen und zum anderen
die Vorschriften erfullt werden kénnen.

Diese BG-Regel ist eine anerkannte branchenspezifische Regelung im Sinne der Technischen
Regeln fur Gefahrstoffe TRGS 400 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen durch



Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Anforderungen” und kann auch eine wertvolle Hilfe bei der
Gefahrdungsbeurteilung nach dem Arbeitsschutzgesetz darstellen.

Die in dieser BG-Regel enthaltenen technischen Losungen schlieRen andere, mindestens
ebenso sichere Losungen nicht aus, die auch in technischen Regeln anderer Mitgliedstaaten der
Europaischen Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens Uber den Europaischen
Wirtschaftsraum ihren Niederschlag gefunden haben kénnen.

Der Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln wird in zahlreichen Vorschriften und
Regelwerken behandelt. Fir Unternehmer und Versicherte der Reinigungsbetriebe flihren diese
vielfaltigen Vorschriften oftmals zu Missverstandnissen, insbesondere bei der Umsetzung der
erforderlichen SchutzmalRnahmen.

Die Zahl der Hauterkrankungen in Reinigungsberufen macht deutlich, dass Handlungsbedarf
besteht. Der Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln kann ebenso wie schon die
Feuchtarbeit bei Nichtbeachtung der notwendigen Schutzmafnahmen zu Hautschaden flihren
oder die Haut anfalliger fir Erkrankungen machen.

Diese Regel konkretisiert die Umgangsvorschriften der Gefahrstoffverordnung einschlie3lich der
zugehdrigen Technischen Regeln fir Gefahrstoffe (TRGS).

Sie dient dem Unternehmer insbesondere zur sachgerechten Umsetzung der nach den §§ 16
und 18 der Gefahrstoffverordnung bestimmten Ermittlungs- und Uberwachungspflichten (siehe
Technische Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 400 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen
durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Anforderungen” und TRGS 440 "Ermitteln und Beurteilen
der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Vorgehensweise (Ermittlungspflichten)".

1 Anwendungsbereich

Diese BG-Regel findet Anwendung auf den Umgang mit Reinigungsund Pflegemitteln,
die bei der Reinigung von Gebauden und baulichen Anlagen sowie deren Einrichtungen
eingesetzt werden, einschliellich Feuchtarbeiten.

Hinsichtlich der Feuchtarbeiten siehe die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe TRGS 531
"Gefahrdung der Haut durch Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)".

2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser BG-Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1. Gebaudereinigungsarbeiten sind Bauarbeiten, bei denen Gebaude einschliel3lich
der dem Gebaude zugehoérigen beweglichen Einrichtungen gereinigt werden.

Gebaude siehe § 2 Abs. 1 Musterbauordnung (MBO).
2. Reinigungsmittel (nachfolgend auch als Produkte bezeichnet) sind
— Sanitarreiniger,
— Grundreiniger,
— Unterhaltsreiniger,
— Glasreiniger,
— Teppichreiniger,

— Rohrreiniger,



die eingesetzt werden, um Verschmutzungen an oder in Gebauden zu beseitigen. Zu
den Reinigungsmitteln gehéren auch die Desinfektionsreiniger, die sowohl
desinfizierende als auch reinigende Wirkung haben.
Weitere Erlauterungen zu den Reinigungsmitteln siehe Anhang 3.
Andere Reinigungsmittel werden hier nicht behandelt.
3. Pflegemittel (nachfolgend auch als Produkte bezeichnet) sind Arbeitsstoffe, die auf
Oberflachen aufgetragen werden, um einen Schutzfilm zu erzeugen. Pflegemittel

sollen empfindliche Oberflachen schiitzen und den Nutzwert erhalten sowie die
anschlielRende Reinigung erleichtern.

Weitere Erlauterungen zu den Pflegemitteln siehe Anhang 3.

4. Gefahrstoffe sind Reinigungs- und Pflegemittel (Produkte) mit mindestens einem
Gefahrlichkeitsmerkmal. Gefahrstoffe sind aber auch Produkte, aus denen beim
Umgang gefahrliche Stoffe (Stoffe mit mindestens einem Gefahrlichkeitsmerkmal)
entstehen oder freigesetzt werden, Produkte die explosionsfahig sind sowie solche,
die auf sonstige Weise chronisch schadigen.

Gefahrlichkeitsmerkmale entsprechend § 3a Chemikaliengesetz:

explosionsgefahrlich

brandférdernd

hochentzindlich

leicht entziindlich

entziindlich

sehr giftig

giftig

gesundheitsschadlich
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atzend

10. reizend

11. sensibilisierend

12. krebserzeugend

13. fortpflanzungsgefahrdend

14. erbgutverandernd

15. umweltgefahrlich

Siehe §§ 3 a Abs. 1 und 19 Abs. 2 Chemikaliengesetz.

5. Objekte / Reviere sind raumlich abgegrenzte Arbeitsbereiche, in denen
Reinigungsarbeiten durchgefiihrt werden.
Der Begriff "Objekt" stammt aus dem Bereich der Reinigung durch
Reinigungsunternehmen (Fremdreinigung). Werden Reinigungsarbeiten von

Beschaftigten des zu reinigenden Betriebes vorgenommen, ist der Bereich der
Reinigungsarbeiten analog zum hier verwendeten Begriff "Objekt" zu betrachten.

6. Umgang ist das Verwenden von Reinigungs- und Pflegemitteln.
Siehe § 3 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.



31

311

3.1.2

3.1.3

7. Verwenden ist das Gebrauchen, Verbrauchen, Lagern, Aufbewahren, Verarbeiten,
Abflllen, Umfillen, Mischen, Entfernen, Vernichten und innerbetriebliche Befordern
von Reinigungs- und Pflegemitteln.

Siehe § 3 Abs. 10 Chemikaliengesetz.

Hierzu zahlt auch das Dosieren von Reinigungs- und Pflegemitteln.

Pflichten des Unternehmers

Allgemeines

Die nachfolgenden Abschnitte erlautern im Rahmen des Anwendungsbereiches nach
Abschnitt 1 die in Unfallverhltungsvorschriften, Gesetzen und Verordnungen sowie
weiteren in Vorschriften beschriebenen Pflichten und Aufgaben des Unternehmers beim
Umgang mit Reinigungsund Pflegemitteln.

Der Unternehmer hat vor bzw. beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln
— Gefahrstoffe und von ihnen ausgehende Gefahrdungen zu ermitteln,

— Ersatzverfahren und Ersatzstoffe zu prifen,
— ein Gefahrstoffverzeichnis zu flhren,
— die Einhaltung der Grenzwerte zu Uberwachen,
— Betriebsanweisungen zu erstellen,
— die Versicherten anhand der Betriebsanweisungen zu unterweisen,
— die Versicherten in besonderen Fallen zu unterrichten und anzuhéren,
— personliche Hygienemalinahmen zu treffen
sowie erforderlichenfalls
— technische und organisatorische Schutzmalinahmen zu treffen,
— arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen durchfiihren zu lassen,
— geeignete personliche Schutzausristungen zur Verfigung zu stellen.
Siehe Finfter Abschnitt der Gefahrstoffverordnung.

Da verschiedene Arbeitsplatze auch verschiedene Gefahrdungen aufweisen kdnnen, hat
der Unternehmer die Gefahrdungen arbeitsplatzoder tatigkeitsbezogen zu ermitteln. Bei
gleichartigen Arbeitsbedingungen ist allerdings die Beurteilung eines Arbeitsplatzes oder
einer Tatigkeit ausreichend.

Siehe § 5 Arbeitsschutzgesetz.

Die in Anhang 3 enthaltenen Umgangsregelungen geben Hinweise auf typische

Gefahrdungen beim Einsatz von Reinigungsund Pflegemitteln. Typische Gefahrdungen
sind insbesondere

— Exposition gegeniiber Gefahrstoffen,
— Feuchtarbeiten,
— Brand- und Explosionsgefahren.



3.1.4 In Anhang 3 werden flir wesentliche Gruppen der Reinigungs- und Pflegemittel die zu
ergreifenden MalRhahmen beschrieben. Zudem werden fir die Ermittlung des
gesundheitlichen Risikos, die Priifung des Einsatzes von Ersatzstoffen und
Ersatzverfahren sowie die messtechnische Uberwachung der Arbeiten entscheidende
Hilfen gegeben. Werden die angegebenen Malinahmen durchgefihrt, kann ein sicherer
Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln erreicht werden.

3.2 Ermittlungs- und Uberwachungspflichten

3.2.1 Aligemeines

3.2.1.1 Beim Einsatz von Reinigungs- und Pflegemitteln hat der Unternehmer die Gefahrdungen
durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu beurteilen. Er hat insbesondere
festzustellen
— ob ein Umgang mit Gefahrstoffen vorliegt,

— welche Gefahren mit dem Umgang mit Gefahrstoffen verbunden sind,
— welche MalRnahmen zur Gefahrenabwehr erforderlich sind
und
— ob die Grenzwerte der Gefahrstoffe unterschritten werden.
Siehe §§ 16 und 18 Gefahrstoffverordnung.

3.2.1.2 Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Ermittlung und Beurteilung der
Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz sachgerecht durchgeflihrt wird. Hierzu
muss der Unternehmer insbesondere sicherstellen, dass er selbst oder diejenigen, die
die Ermittlung und Beurteilung der Gefahrdungen in seinem Auftrag durchfihren,
gewisse Anforderungen hinsichtlich Qualifikation, Organisation und Ausstattung erfullen.
Far den Fall, dass die in einer Branche vorhandenen Arbeitsbereiche im Rahmen einer
branchenspezifischen Regelung bereits beurteilt wurden, kann der Unternehmer die
weiteren MalRnahmen an dieser Beurteilung ausrichten und erfiillt insofern die gestellten
Anforderungen (siehe Technische Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 400 "Ermitteln und
Beurteilen der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Anforderungen").

Die vorliegenden Regeln stellen eine solche branchenspezifische Regelung fir die
Reinigungs- und Pflegemittel dar.

3.2.2 Gefahrdungsermittlung

3.2.2.1 Der Unternehmer hat vor dem Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln festzustellen,
ob es sich bei dem vorgesehenen Umgang mit diesen Produkten um Gefahrstoffe
handelt.
Siehe § 16 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Die Hinweise in Anhang 3 und der in Anhang 2 erlauterte Produkt-Code fiir Reinigungs-
und Pflegemittel sind eine wichtige Hilfe fiir die Durchfliihrung der Gefahrstoffermittiung.

3.2.2.2 Verbleiben bei der Ermittlung Ungewissheiten tber die Gefahrdung beim Umgang mit
Reinigungs- und Pflegemitteln, muss der Unternehmer die erforderlichen Informationen
einholen.



Im Regelfall sind die erforderlichen Informationen den entsprechenden
Sicherheitsdatenblattern zu entnehmen.

Fir gekennzeichnete Produkte ist der Hersteller oder Importeur geman § 14
Gefahrstoffverordnung verpflichtet, ein Sicherheitsdatenblatt unaufgefordert zu liefern.
Nicht gekennzeichnete Produkte konnen ebenfalls gefahrliche Stoffe enthalten oder beim
Umgang freisetzen (siehe Abschnitt 2 Nr. 4). Der Hersteller oder Inverkehrbringer solcher
Produkte ist gemaf § 16 Abs. 3 Gefahrstoffverordnung verpflichtet, dem Unternehmer auf
Verlangen die gefahrlichen Inhaltsstoffe der Produkte sowie die von den Produkten
ausgehenden Gefahren und die zu ergreifenden MaRnahmen mitzuteilen. Der
Unternehmer kann mindestens die Informationen verlangen, die in
Sicherheitsdatenblattern zwingend enthalten sein missen.

Informationen zu Inhaltsstoffen und Gesundheitsgefdhrdungen von Reinigungs- und
Pflegemitteln sind in Anhang 3 enthalten. Weitere Informationen sind bei den zustandigen
Unfallversicherungstragern erhaltlich.

3.2.3 Prifung auf Ersatzverfahren und Ersatzstoffe

3.2.3.1 Der Unternehmer hat vor dem Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln festzulegen,
dass fur den jeweiligen Anwendungsfall die Arbeitsverfahren und Produkte so
ausgewahlt werden, dass das gesundheitliche Risiko so gering wie mdglich ist.
Siehe § 16 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln fur Gefahrstoffe TGRS 440 "Ermitteln und Beurteilen der
Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Vorgehensweise
(Ermittlungspflichten)".

Informationen zu Ersatzstoffen und Ersatzverfahren sind in Anhang 3 enthalten. Weitere
Informationen sind bei den zustandigen Unfallversicherungstragern erhaltlich.

Zu prufen ist insbesondere,

— ob der Einsatz von Reinigungsmitteln durch mechanische Reinigung ganz oder
teilweise verringert werden kann,

— ob Produkte mit einem geringeren gesundheitlichen Risiko eingesetzt werden kénnen
oder

— ob die Raumluftbelastung durch Verfahrensanderung verringert werden kann (z.B.
feucht wischen statt sprihen).

Die Expositionszeiten mit hoher Raumluftbelastung kénnen verringert werden, wenn die
Reinigungsintervalle auf Grund einer Pflegefilmsanierung vergroRert werden.

Eine verstarkte mechanische Reinigung fihrt in Verbindung mit geeigneten
Reinigungsmitteln in vielen Fallen zu einer Reduzierung der Dosiermenge. Allerdings
kann nur bedingt auf Reinigungsmittel zu Gunsten von Scheuermitteln verzichtet werden,
da z.B. Quarzsand fur viele Oberflachen ungeeignet ist. Durch den Einsatz von
ungeeigneten Abrasivstoffen (zu harte Scheuermittel, falsche Pads) werden emaillierte,
verchromte und lackierte Oberflachen sowie Oberflachen aus Kunststoff und Edelstahl
beschadigt. Zudem bringt die mechanische Reinigung erhéhten Aufwand mit sich, so
dass deren Einsatz auch in Bezug auf die Wirtschaftlichkeit zu priifen ist.

Die Ersatzstoffprifung sollte im Frihstadium der Auftragsbearbeitung in Zusammenarbeit
des Unternehmers mit dem Auftraggeber erfolgen. Bei Reinigungsarbeiten durch
Beschéftigte des zu reinigenden Betriebes sollte die Ersatzstoffprifung vor der
Anwendung neuer Produkte durchgefiihrt werden.



Die Produktpalette sollte auf das unbedingt erforderliche Mal} reduziert werden, wobei
moglichst kennzeichnungsfreie Reinigungs- und Pflegemittel eingesetzt werden sollten.

3.2.3.2 Das Ergebnis der Prufung des Einsatzes von Ersatzverfahren und Ersatzstoffen ist zu

dokumentieren und der zustandigen Behorde auf Verlangen vorzulegen.
Siehe § 16 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Wird die Ersatzstoffpriifung nach den Vorgaben des Anhanges 3 dieser Regeln
durchgefiihrt, kann auf den gesonderten Nachweis verzichtet werden.

3.2.4 Gefahrstoffverzeichnis

3.2.4.1 Der Unternehmer ist verpflichtet, ein arbeitsbereichs- oder objektbezogenes Verzeichnis

aller Reinigungs- und Pflegemittel zu erstellen, bei denen es sich im Hinblick auf den
vorgesehenen Umgang um Gefahrstoffe handelt.

Siehe § 16 Abs. 3a Gefahrstoffverordnung.

Das Verzeichnis beschrankt sich nicht nur auf gekennzeichnete, also mit einem

Gefahrensymbol, den Hinweisen auf besondere Gefahren (R-Satze) und den
Sicherheitsratschlagen (S-Satze) versehene Produkte.

Beispiele fur Gefahrstoffverzeichnisse sind in Anhang 1 aufgefihrt.

3.2.4.2 Die Angaben nach Abschnitt 3.2.4.1 kénnen schriftlich dokumentiert oder auf

3.2.5

elektronischen Datentragern gespeichert werden. Das Verzeichnis ist bei wesentlichen
Anderungen fortzuschreiben und mindestens einmal jahrlich zu iberpriifen. Es ist
kurzfristig verfugbar aufzubewahren und der zustandigen Behérde auf Verlangen
vorzulegen.

Siehe zweiter Absatz des § 16 Abs. 3a Gefahrstoffverordnung.

Das Gefahrstoffverzeichnis sollte bei der Objektleitung (bzw. bei Eigenreinigung bei der
Betriebsleitung) vorliegen.

Uberwachungspflicht

Grundsatzlich ist vor Aufnahme der Arbeiten zu ermitteln, ob die Grenzwerte der in der
Luft am Arbeitsplatz auftretenden Stoffe eingehalten sind.

Siehe § 18 Gefahrstoffverordnung.

Ermitteln bedeutet nicht, dass immer gemessen werden muss. Das Wissen Uber die
Stoffkonzentrationen im Arbeitsbereich kann sich auch aus Messungen an vergleichbaren
Arbeitsplatzen, vergleichbaren Anlagen oder Tatigkeiten oder zuverlassigen
Berechnungen ergeben.

Soweit Informationen Uber die Luftkonzentrationen gefahrlicher Stoffe beim Umgang mit
Reinigungs- und Pflegemitteln vorliegen, sind sie in Anhang 3 wiedergegeben.

Sind die im Betrieb bestehenden Verhaltnisse mit den in Anhang 3 flr die entsprechende
Produktgruppe beschriebenen Verhaltnissen vergleichbar, kann ohne weitere Ermittlung
der Luftkonzentrationen entsprechend der dort angegebenen Malinahmen gearbeitet
werden.



3.3 SchutzmaBnahmen

3.3.1 Aligemeines

3.3.1.1 Besteht beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln ein gesundheitliches Risiko fir
die Versicherten, hat der Unternehmer geeignete Malnahmen zu dessen Abwehr zu
ergreifen. Dabei ist zu beachten, dass technischen und organisatorischen Malknahmen
grundsatzlich der Vorrang vor personenbezogenen Schutzmaflinahmen zu geben ist.
Siehe §§ 3 und 4 Arbeitsschutzgesetz.

Siehe auch §§ 17 und 19 Gefahrstoffverordnung.

3.3.1.2 Die nachfolgenden Abschnitte beschreiben allgemein gliltige Schutzmafnahmen fiir den
Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln. Fir den Umgang mit bestimmten Gruppen
von Reinigungs- und Pflegemitteln zusatzlich anzuwendende spezielle
Schutzmalinahmen sind in Anhang 3 enthalten.
Berlcksichtigt wurden insbesondere die nach den Technischen Regeln fur Gefahrstoffe
TRGS 500 "SchutzmaRnahmen: Mindeststandards" und TRGS 531 "Gefahrdung der Haut
durch Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)" generell anzuwendenden
Schutzmalnahmen.

3.3.2 Technische und organisatorische SchutzmaBnahmen

3.3.2.1 Reinigungs- und Pflegemittel sind wie folgt aufzubewahren und zu lagern
(Mindestanforderungen):
— in festgelegten Bereichen oder Schranken;

— Ubersichtlich geordnet, in verschlossenen Behaltern, moglichst im Originalbehalter
oder in der Originalverpackung;

— nicht in Behaltern, durch deren Form oder Bezeichnung der Inhalt mit Lebensmitteln
verwechselt werden kann;

— nicht in Pausen-, Bereitschafts-, Sanitar-, Sanitatsraumen und Tagesunterkiinften.

Siehe § 24 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch § 48 der Unfallverhitungsvorschrift "Allgemeine Vorschriften" (BGV A1,
bisherige VBG 1).

3.3.2.2 Zusatzlich zu Abschnitt 3.3.2.1 sind z.B. flir brennbare Reinigungs- und Pflegemittel
besondere Lagervorschriften und Zusammenlagerungsverbote zu beachten.

3.3.2.3 Durch Offnen von Fenstern und Tlren oder mittels vorhandener technischer
Einrichtungen (Klimaanlagen oder raumlufttechnischer Einrichtungen) ist fiir eine
ausreichende Liftung zu sorgen. Dies gilt besonders fir den Umgang mit 16semittel-
oder formaldehyd- bzw. glutaraldehydhaltigen Produkten. Gebinde, aus denen Gase
oder Dampfe entweichen kénnen, sind stets geschlossen zu halten und nur zur
Entnahme zu &ffnen.

3.3.2.4 Sofern technisch mdglich, sind maschinelle Reinigungsverfahren, z.B.
Reinigungsautomaten, oder technische Hilfsmittel, wie Fahreimer, Feuchtwischmops und
Auswringer (Pressen), zu benutzen.



Die Anwendung maschineller Reinigungsverfahren sowie technischer Hilfsmittel verringert
den Kontakt mit Reinigungsmitteln oder Schmutzflotten.

3.3.2.5 Gefahrstoffe dirfen an Arbeitsplatzen nur in Mengen vorhanden sein, die fir den
Fortgang der Arbeiten notwendig sind. Abfalle und Riickstande sind regelmaRig und
gefahrlos zu entfernen und in deutlich erkennbar beschrifteten Behaltern zu sammeln;
verschittete Stoffe sind unverziglich gefahrlos zu beseitigen.
Siehe § 46 der Unfallverhitungsvorschrift "Allgemeine Vorschriften" (BGV A1, bisherige
VBG 1).

3.3.2.6 Sollen Produkte umgefillt werden, sind mdglichst Originalgebinde zu verwenden. Beim
Umflllen in andere Gebinde sind diese wie das Originalgebinde zu kennzeichnen. Ein
Umfuallen in Behalter, durch deren Form oder Bezeichnung der Inhalt mit Lebensmitteln
verwechselt werden kann, ist nicht zulassig.
Siehe § 23 Abs. 1 und § 24 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

3.3.2.7 Reinigungsmittel sollen nicht gemischt werden. Es kdnnen chemische Reaktionen
hervorgerufen werden, die zu gesundheitlichen Gefahrdungen der Anwender flihren.

3.3.2.8 Beim Ansetzen der gebrauchsfertigen Losung ist grundsatzlich kaltes Wasser zu
verwenden, um unbeabsichtigte chemische Reaktionen und das verstarkte Auftreten von
Dampfen zu vermeiden.
Es ist darauf zu achten, dass das Produkt dem Wasser zugegeben wird. Fehldosierungen
sind zu vermeiden. Fehldosierungen sind bei der Anwendung von Reinigungsmitteln sehr
haufig zu beobachten. Fehldosierungen fihren unter anderem

zu gesundheitlichen Gefahren (bei Uberdosierungen),

zur eingeschrankten Gebrauchstauglichkeit,

oft zu Schaden an den zu reinigenden Oberflachen (bei Uberdosierungen),

zur Mehrbelastung der Abwasser (bei Uberdosierungen).

Daher ist die Verwendung der von vielen Herstellern angebotenen Dosiersysteme, z.B.
Dosierflaschen, Dosierbeutel, Messbecher, Dosierpumpen, automatische Dosieranlagen,
empfehlenswert. Notwendig ist eine sorgfaltige Schulung des Personals und die Kontrolle
der richtigen Dosierung durch Aufsichtspersonen, damit die vom Hersteller angegebene
Anwendungskonzentration eingehalten wird.

3.3.2.9 Es sind Erholungsphasen fiir die Haut zu gewahrleisten, beispielsweise durch einen
Wechsel von Feucht- oder Nassreinigung und Trockenarbeiten, z.B. Kehren, Saugen.
Die Tragedauer von flissigkeitsdichten Handschuhen ist auf das notwendige Mal} zu
begrenzen. Anzustreben ist ein geeigneter Wechsel von Tatigkeiten mit und ohne
Handschuhe. Die maximale kontinuierliche Tragedauer sollte vier Stunden nicht
Uberschreiten.

Siehe die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe TRGS 531 "Gefahrdung der Haut durch
Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)".

3.3.2.10 Arbeiten, bei denen gesundheitsgefahrdende Stoffe erfahrungsgeman in gefahrlicher
Konzentration oder Menge auftreten kénnen, sollten nur von ausdricklich hiermit
beauftragten Personen durchgefiihrt werden. Fir die Durchfihrung sind besondere
Schutzmallinahmen zu treffen (siehe Anhang 3).



3.3.3 Personenbezogene SchutzmaBRnahmen

3.3.3.1 Allgemeines

Da im Reinigungsgewerbe technische oder organisatorische MaRnahmen oft nur
begrenzt einsetzbar sind, ist besonderes Gewicht auf die personenbezogenen
SchutzmalRnahmen zu legen. Der Unternehmer hat daher erforderlichenfalls geeignete
personliche Schutzausristungen in ausreichender Menge zur Verfiigung zu stellen. Die
Versicherten sind verpflichtet, die zur Verfliigung gestellten Schutzausristungen zu
tragen.

Siehe § 19 Abs. 5 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch §§ 4 und 14 der Unfallverhitungsvorschrift "Allgemeine Vorschriften" (BGV

A1, bisherige VBG 1).

In Anhang 3 ist fur wesentliche Gruppen von Reinigungs- und Pflegemitteln angegeben,
ob und gegebenenfalls welche personenbezogene Schutzmallnahmen notwendig sind.

3.3.3.2 Atemschutz

Beim Umgang mit einigen Reinigungs- und Pflegemitteln knnen die Grenzwerte in der
Luft am Arbeitsplatz Gberschritten werden. Es sind dann geeignete Atemschutzgerate
einzusetzen, wobei das Tragen von Atemschutz keine standige Mal3nahme sein darf.

Siehe § 19 Abs. 5 Gefahrstoffverordnung.

Die Auswahl geeigneter Gerate- und Filtertypen kann anhand der BG-Regel "Einsatz von
Atemschutzgeraten" (BGR 190, bisherige ZH 1/701) erfolgen.

3.3.3.3 Augenschutz

Bei Spritzgefahr, z.B. fur Ab- oder Umfulllarbeiten oder fur das Erstellen der
Anwendungsldsungen, ist den Versicherten Augen- oder Gesichtsschutz zur Verfligung
zu stellen.

Die Auswahl des geeigneten Augen- oder Gesichtsschutzes kann anhand der BG-Regel
"Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz" (BGR 192, bisherige ZH 1/703) erfolgen.

3.3.3.4 Handschutz

Bei langer dauernder Nass- und Feuchtreinigung sowie Hautkontakt zu Reinigungs- und
Pflegemitteln sind den Versicherten Schutzhandschuhe zur Verfigung zu stellen. Die
Schutzhandschuhe missen bestandig und fir die Einsatzzeit undurchlassig gegenlber
dem jeweils verwendeten Produkt sein. Sie sollten dartuber hinaus allergenarm und
ungepudert sein.
Geeignet sind Handschuhe mit langerem Schaft zum Stulpen, damit ein Zurlcklaufen der
kontaminierten Reinigungslésung auf den Unterarm oder unter den Handschuh verhindert

wird. Sie sollten mdglichst gefittert oder beflockt sein und nur auf sauberer und trockener
Haut getragen werden.

Bei langer dauernden Tatigkeiten oder bei bestehenden Hautproblemen sollten
Baumwollunterziehhandschuhe verwendet werden, um ein Aufweichen der Haut durch
Feuchtigkeit zu vermeiden und den Kontakt zu den Handschuhmaterialien zu verringern.



Nach Abschluss der Arbeiten sind die Handschuhe mit Wasser zu sdubern, zu trocknen
und sauber zu lagern. Auch die Baumwollunterziehhandschuhe sollten regelmafig
gewechselt bzw. gewaschen werden.

Im Einzelfall kann es nach Absprache mit dem Betriebsarzt oder dem Hautarzt sinnvoll
sein, von den im Anhang 3 aufgefiihrten geeigneten Handschuhmaterialien abzuweichen.

Siehe auch BG-Regel "Einsatz von Schutzhandschuhen" (BGR 195, bisherige ZH 1/706).
3.3.3.5 Hautschutz

3.3.3.5.1Der langer dauernde oder standig wiederholte Kontakt mit Wasser bei gleichzeitiger
Einwirkung von Reinigungs- und Pflegemitteln und das haufige Tragen von
feuchtigkeitsdichten Schutzhandschuhen sind hautgefdhrdend. Den Versicherten sind
daher geeignete Hautschutzmittel zur Verfiigung zu stellen.
Grundsatzlich sind zwei Arten von Hautschutzmitteln zu unterscheiden:

— wasserldsliche Hautschutzsalben (fettfrei oder fettarm) beim Umgang mit
wasserunloslichen (I6semittelhaltigen) Produkten,

— wasserunl@sliche Hautschutzsalben (stark fetthaltig) beim Umgang mit
wasserléslichen Produkten.

3.3.3.5.2Die Angaben zur Hautgefahrdung und zur Anwendung von Hautschutz-,
Hautreinigungs- und Hautpflegemitteln sind in einem Hautschutzplan
zusammenzufassen, der an geeigneter Stelle bekanntzumachen ist.
Bei der Erstellung des Hautschutzplanes ist arbeitsmedizinische Unterstitzung
angeraten.

Siehe auch BG-Regel "Benutzung von Hautschutz" (BGR 197, bisherige ZH 1/708).

3.3.3.6 Schutzkleidung

Wird Schutzkleidung verwendet, z.B. beim Spritzen von Sanitarreinigern, hat der
Unternehmer deren regelmaRige Reinigung und Pflege sicherzustellen.

Siehe auch BG-Regel "Einsatz von Schutzkleidung" (BGR 189, bisherige ZH 1/700).
3.3.4 HygienemafRnahmen

3.3.4.1 Der Unternehmer hat die Voraussetzungen fir die notwendigen Hygienemaflinahmen zu
schaffen, in der Betriebsanweisung zu erlautern und im Rahmen der Unterweisung
darauf hinzuweisen.

Die Probleme beim Umgang mit Reinigungsmitteln, vor allem Hauterkrankungen, kénnen
bei Beachtung von Hygienemalinahmen zumindest verringert werden.

3.3.4.2 Nahrungs- und Genussmittel dirfen nur so aufbewahrt werden, dass sie nicht mit
Reinigungs- und Pflegemitteln in Kontakt kommen.
Siehe § 22 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Arbeitsstattenverordnung.

3.3.4.3 Zusatzlich zu Abschnitt 3.3.4.1 hat der Unternehmer Voraussetzungen zu schaffen,
damit unter anderem
— vor dem Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln und nach den Pausen ein
geeignetes Hautschutzmittel verwendet werden kann,



3.4

3.4.1

nach Arbeitsende und vor den Pausen die Hande schonend gereinigt werden
kénnen,

vor den Pausen und nach Arbeitsende ein geeignetes Hautpflegemittel verwendet
werden kann,

ausreichend geeignete personliche Schutzausristungen vorhanden sind

die Pflege der personlichen Schutzausristungen gewahrleistet ist (z.B. Reinigen und
Trocknen der Handschuhe).

Arm- oder Handschmuck (Ringe) sollen bei der Arbeit nicht getragen werden, da unter
dem Schmuck durch intensive Einwirkung von Feuchtigkeit oder Chemikalien die
Entstehung von krankhaften Hautveranderungen besonders begunstigt wird.

Es ist darauf zu achten, dass Reinigungs- und Pflegemittel, die hautschadigende Stoffe
enthalten, nicht auf der Haut eintrocknen, sondern abgewaschen werden.

Anhang 4 enthalt eine allgemeine Betriebsanweisung fiir Reinigungs- und Pflegearbeiten,
die keine speziellen Betriebsanweisungen erfordern. In ihr sind unter anderem die
erforderlichen Hygienemaflinahmen beschrieben.

Information der Versicherten

Betriebsanweisungen

Der Unternehmer hat bei der Verwendung von Gefahrstoffen Betriebsanweisungen zu
erstellen, in denen die beim Umgang mit diesen Stoffen auftretenden Gefahren
aufgeflhrt sowie die erforderlichen SchutzmaflRnahmen und Verhaltensregeln festgelegt
werden. Die Betriebsanweisungen sind in einer fir die Versicherten verstandlichen Form
abzufassen und an geeigneter Stelle im Objekt bekanntzumachen.

Verstandliche Form kann bedeuten, dass der Text der Betriebsanweisung in die
Muttersprache der Versicherten Ubersetzt werden muss.

Siehe § 20 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln flr Gefahrstoffe TRGS 555 "Betriebsanweisung und
Unterweisung nach § 20 GefStoffVv".

Geeignete Stellen fir die Bekanntmachung der Betriebsanweisung sind unter anderem
das Lager, der Mischplatz, der Arbeitsplatz, der Reinigungswagen oder der Pausenoder
Aufenthaltsraum. Haufig ist es zweckmalig, die Betriebsanweisungen den Versicherten
direkt auszuhandigen.

Betriebsanweisungsentwiirfe zu Reinigungs- und Pflegemitteln kdnnen bei den
zustandigen Unfallversicherungstragern angefordert werden und sind auf der GISBAU-
CD-ROM "WINGIS" enthalten.

Da grundsatzlich beim Feucht- und Nassreinigen personliche Hygienemalinahmen zu
ergreifen sind, ist die in Anhang 4 abgebildete allgemeine Betriebsanweisung in jedem
Fall zu erstellen, auch wenn fiir bestimmte Produkte oder Produktgruppen nach Anhang 3
keine speziellen Betriebsanweisungen erforderlich sind.



3.4.2 Unterweisungen

Der Unternehmer hat die Versicherten anhand der Betriebsanweisung auf mégliche
gesundheitliche Risiken beim Feucht- und Nassreinigen sowie beim Umgang mit
Reinigungs- und Pflegemitteln hinzuweisen und Uber die zu treffenden
Schutzmalinahmen eingehend zu unterweisen. Er hat auch auf
Beschaftigungsbeschrankungen sowie die Verwendung der Dosiersysteme hinzuweisen.
Die Unterweisungen missen vor Beginn der Beschaftigung sowie mindestens jahrlich
mindlich und arbeitsplatzbezogen in fir die Versicherten verstandlicher Form erfolgen.
Inhalt und Zeitpunkt der Unterweisung sind schriftlich zu dokumentieren und von den
Unterwiesenen durch Unterschrift zu bestatigen.

Siehe § 20 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln fiir Gefahrstoffe TRGS 555 "Betriebsanweisung und
Unterweisung nach § 20 GefStoffV".

3.4.3 Unterrichtung, Anhoérung und Mitbestimmung der Versicherten in
besonderen Fallen

3.4.3.1 Der Unternehmer hat die betroffenen Versicherten oder, wenn ein Betriebs- oder
Personalrat vorhanden ist, diesen bei der Ermittiung und Beurteilung der
gesundheitlichen Risiken der von ihm in Aussicht genommenen Verfahren sowie bei der
Regelung von SchutzmalRnahmen zu hdren. Bei der Auswahl von persdnlichen
Schutzausristungen sowie bei der Festlegung von Anweisungen, die sich an die
Versicherten richten, ist der Betriebs- oder Personalrat ebenfalls zu héren.
Siehe § 21 Gefahrstoffverordnung.

3.4.3.2 Die Versicherten sind berechtigt, dem Unternehmer Vorschlage zu allen Fragen der
Sicherheit und des Gesundheitsschutzes bei der Arbeit zu machen.
Siehe § 17 Abs. 1 Satz 1 Arbeitsschutzgesetz.

3.5 Arbeitsmedizinische Vorsorge

Versicherte, die Reinigungs- und Pflegearbeiten ausfiihren, sollten arbeitsmedizinisch
beraten und gegebenenfalls untersucht werden. Spezielle arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen kénnen beim Umgang mit bestimmten Gefahrstoffen oder bei
besonders gefahrdenden Tatigkeiten, z.B. beim Tragen von Atemschutzgeraten,
erforderlich sein.

Siehe § 11 Arbeitsschutzgesetz.

Siehe auch § 3 der Unfallverhiitungsvorschrift "Arbeitsmedizinische Vorsorge" (BGV A4,
bisherige VBG 100) und § 28 Gefahrstoffverordnung.

Im Rahmen von arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen kénnen
Gesundheitsstérungen (z.B. Hautschaden) frih erkannt werden, es kann dazu und tber
personenbezogene Schutzmalnahmen (z.B. zu Schutzhandschuhen und optimalen
Hautschutz) individuell beraten werden.

Zur Festlegung der zu untersuchenden Versicherten sind die "Auswahlkriterien fur die
spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge nach den BG-Grundsatzen fir
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen" heranzuziehen.



3.6

4.1

4.2

4.3

Beschaftigungsbeschrankungen

Far Jugendliche sowie werdende oder stillende Mutter gelten beim Umgang mit
bestimmten Gefahrstoffen Beschaftigungsbeschrankungen.

Siehe Jugendarbeitsschutzgesetz und Mutterschutzrichtlinienverordnung.

In Anhang 3 ist fur wesentliche Gruppen von Reinigungsund Pflegemitteln angegeben, ob
und gegebenenfalls welche Beschaftigungsbeschrankungen gelten.

Pflichten der Versicherten

Die Versicherten sind verpflichtet, die Unterweisungen und Anweisungen des

Unternehmers zu beachten und im Rahmen ihrer Moglichkeiten fur die eigene Sicherheit

und Gesundheit sowie fiir die Sicherheit und die Gesundheit derjenigen Personen Sorge

zu tragen, die von ihren Handlungen oder Unterlassungen bei der Arbeit betroffen sind.
Siehe § 15 Arbeitsschutzgesetz.

Siehe auch §§ 14 bis 17 der Unfallverhutungsvorschrift "Allgemeine Vorschriften" (BGV
A1, bisherige VBG 1).

Zur Verwirklichung der Pflichten nach Abschnitt 4 gehort insbesondere, dass die

Versicherten gemal den Unterweisungen und Anweisungen des Unternehmers

— die zur Verfligung gestellten Hautschutzmittel (Hautschutz-, Hautreinigungsund
Hautpflegemittel), Handschuhe und sonstigen persénlichen Schutzausristungen
benutzen und bestimmungsgemaf anwenden

und

— den Unternehmer oder seinen Vertreter unverziglich zu informieren haben, wenn die
in den Betriebsanweisungen enthaltenen Empfehlungen des Hautschutzplanes oder
in arbeitsmedizinischen Empfehlungen genannten personlichen Schutzausrustungen
oder Hilfsmittel (z. B Hautschutzmittel) beschadigt oder verbraucht sind. Vom
Unternehmer nicht autorisierte oder freigegebene Produkte diirfen nicht verwendet
werden.

Die Versicherten haben gemeinsam mit dem Betriebsarzt, der Fachkraft fur
Arbeitssicherheit und dem Betriebs- oder Personalrat den Unternehmer darin zu
unterstitzen, die Sicherheit und den Gesundheitsschutz bei Reinigungs- und
Pflegearbeiten zu gewahrleisten.

Siehe § 16 Arbeitsschutzgesetz.

Mitverantwortung des Auftraggebers

Das Vertragsverhaltnis zwischen Auftraggeber und Auftragnehmer sollte so gestaltet
werden, dass der Schutz der Menschen und der Umwelt vor schadlichen Einwirkungen
gefahrlicher Stoffe und Zubereitungen unter Beriicksichtigung arbeitsschutzrechtlicher
Bestimmungen gewahrleistet ist.
Die Technische Regel fur Gefahrstoffe TRGS 440 fihrt unter Nummer 4 Abs. 7
beispielsweise aus, dass die Auftraggeber, wenn sie an Entscheidungen um die Auswahl

und den Einsatz von Arbeitsstoffen beteiligt sind, bei der Gefahrdungsermittiung
mitwirken sollten.



Zeitpunkt der Anwendung

Diese BG-Regel ist anzuwenden ab Oktober 2001, sofern nicht Inhalte dieser BG-Regel
nach geltenden Rechtsnormen oder als allgemein anerkannte Regeln der Technik
bereits zu beachten sind. Sie ersetzt die bisherige BG-Information "Umgang mit
Reinigungs-, Pflege- und Desinfektionsmitteln" (BGI 586, bisherige ZH 1/187) vom
September 1996.

Anhang 1
Beispiele fur Gefahrstoffverzeichnisse

Der Unternehmer muss ein Verzeichnis der im Objekt eingesetzten Gefahrstoffe erstellen. Im
folgenden sind fiir vier typische Objekte Beispiele flir Gefahrstoffverzeichnisse nach der
Technischen Regel fur Gefahrstoffe TRGS 440 "Ermitteln und Bewerten der Gefahrdungen
durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz" abgebildet, wobei in der Spalte 'Handelsname des

Produktes' Produktgruppen angegeben sind.

Bei der Erstellung betriebs- oder objektbezogener Verzeichnisse sind die tatsachlich
verwendeten Reinigungsmittel einzutragen.

Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Biiro-Reinigung

In einem 5-stdckigen Blrohaus sind Glas-, Unterhalts-, Sanitarreinigungsarbeiten und zweimal
im Jahr auch Grundreinigungsarbeiten durchzufiihren.

Nr. | Handelsname | Inhaltsstoffe Gefahren- | R-Satze Jahres- Bereich Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefiihrtim | symbol S-Sitze menge priifung
1 |Al kohol rei ni | GISBAU-Info - R10 ca. 3001 | Treppenhaus, BGR 209
ger Eingangsbereich
2 |Sanitarreini Sicherheits- - - 100 | Sanitarbereich BGR 209
ger datenblatt
3 |Gundreinige| GISBAU-Info - R10 101 alle Flure BGR 209
r S9-15-16-23-29
4 Unterhalts- Sicherheits- Xi R36 /38 50 —-100 | | gesamtes Objekt | BGR 209
reiniger datenblatt S24 / 25-26-28




Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Schul-Reinigung

In einem Schulgebaude werden regelmalig Unterhalts- und Sanitarreinigungsarbeiten
durchgefuhrt. Gefahrstoffe werden nur bei punktuellen Grundreinigungsarbeiten im
Sanitarbereich und bei Fleckentfernungen eingesetzt.

Nr. | Handelsname | Inhaltsstoffe Gefahren- | R-Satze Jahres- | Bereich Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefiihrtim | symbol S-Sitze menge priifung
1 Sanitargrund- Sicherheits- Xi R 36/38 101 Sanitaranlage BGR 209
reiniger datenblatt S 2-24/25-26-37
2 Spezialgrund- Sicherheits- Xi R 36 101 Linoleumbdden BGR 209
reiniger datenblatt S 25-51
3 PVC-Grund- Sicherheits- C R 34 18 1 PVC-Bdden BGR 209
reiniger datenblatt

Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Krankenhaus-Reinigung

In einem grof3en Krankenhaus werden Unterhalts-, Sanitar- und Grundreinigungsarbeiten
durchgefihrt. Hinzu kommt noch die Flachendesinfektion.

Nr. | Handelsname | Inhaltsstoffe Gefahren- | R-Satze Jahres- [ Bereich Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefiihrtim | symbol S-Sitze menge priifung
1 Desinfektions- | Sicherheits- Xn R 22-31-36 /37 | 2000 | Bettenstation BGR 209
reiniger datenblatt S 8-26-41
2 Desinfektions- GISBAU-Info Xn R20/21/ 800 | Bettenstation und BGR 209
reiniger 22-36/37/ Funktionsbereich
38-40-43

S 26-36 / 37-51

3 Edelstahl- GISBAU-Info - R 10 3001 gesamtes Haus BGR 209
reiniger
4 | Speziall 6ser | GISBAU-Info C R 34 3501 gesamtes Haus BGR 209

S36/37/39-45

5 | Spezi al rei ni Sicherheits- Xi R 36 140 | Funktionsbereich | BGR 209
ger datenblatt S 25
6 Desinfektions- GISBAU-Info Xi R 36 3501 Bettenstation BGR 209

reiniger S 2636/ 37




Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Altenheim-Reinigung

In einem Altenheim werden Unterhalts-, Sanitar- und Grundreinigungsarbeiten (Sanitarbereich)

durchgeflhrt.
Nr. [ Handelsname | Inhaltsstoffe Gefahren- | R-Satze Jahres- | Bereich Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefiihrtim | symbol S-Sitze menge priifung
1 Sanitargrund- Sicherheits- Xi R 36/38 401 Sanitaranlage BGR 209
reiniger datenblatt S 2-24/25-26-37
2 |Grundreinige| GISBAU-Info Xi R 36 501 Wohnbereiche, BGR 209
r S 2-25-26 Verkehrsflachen
3 | desinfizierender | GISBAU-Info Xi R 36 /38 1001 Sanitarbereiche BGR 209
Sanitarreiniger S 2-26
4 Kunststoff- Sicherheits- - R 10 3001 Wohnbereiche BGR 209
reiniger datenblatt S2
Anhang 2

Produkt-Code fiur Reinigungs- und Pflegemittel

Die mit der Thematik befassten Verbande und Institutionen haben ein Uberbetriebliches
Unterstlitzungskonzept — den Produkt-Code — erarbeitet, um den Betrieben konkrete Hilfen zu
geben. Die grole Anzahl der Produkte wird dabei in Ubersichtliche Gruppen zusammengefasst;
eine Beurteilung jedes Einzelproduktes bezlglich der erforderlichen Arbeitsschutzmalinahmen

erubrigt sich.

Was sind Produktgruppen?

Die Produktgruppen basieren auf Produkten mit ahnlicher chemischer Zusammensetzung und
ahnlichem Einsatzzweck. Von den Produkten einer Gruppe gehen vergleichbare Gefahrdungen
aus, so dass auch die in den Produktgruppen-Informationen und Betriebsanweisungsentwuirfen
formulierten Schutzmanahmen und Verhaltensregeln auf all diese Produkte zutreffen. Mit ca.
50 Produktgruppen lasst sich so das breite Produktspektrum im Hinblick auf die

Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz berschaubar gestalten.

Welches Produkt gehort in welche Produktgruppe?

Die Hersteller ordnen ihre Produkte den Produktgruppen zu und nehmen den Produkt-Code in
ihre Herstellerinformationen (Sicherheitsdatenblatter, Technische Merkblatter) und auf dem
Gebindeetikett auf. Die Codierung erscheint auch auf den von GISBAU herausgegebenen
Produktgruppen-Informationen, wodurch jedes Reinigungsmittel eindeutig charakterisiert ist. Der
Unternehmer vergleicht lediglich die Codierungen auf den Herstellerinformationen mit denen die
beispielsweise auf den Betriebsanweisungsentwiirfen angegeben sind. Ist der Code identisch,
treffen die auf der Information aufgefiihrten Angaben auf das ausgewahlte Produkt zu. Fr
Produkte, die zur Zeit keiner Produktgruppe zugeordnet werden kénnen, werden von GISBAU
Einzelinformationen erstellt.




Woraus besteht der Produkt-Code?

Der Produkt-Code besteht aus einer Buchstaben-Zahlenkombination. Die Buchstaben verweisen
auf das Gebaudereiniger-Handwerk (G) und den Einsatzzweck (beispielsweise S fur
Sanitarreiniger). Die nachfolgenden Zahlen fassen Produkte mit vergleichbaren Gefahrdungen
und Schutzmaflinahmen zu Produktgruppen zusammen und unterstiitzen den Unternehmer bei
der Suche nach Ersatzstoffen.

Fir den Gebaudereiniger-Unternehmer gilt: Es mlssen zukiinftig beispielsweise nicht mehr fir
alle verwendeten Produkte eigene Betriebsanweisungen vorhanden sein. Uber Produkte, die
einer Produktgruppe zugeordnet sind, kann — und sollte — anhand der entsprechenden
Produktgruppen-Information und Betriebsanweisung informiert werden.

Die Informationen zu Reinigungs- und Pflegemittel kbnnen bei den Berufsgenossenschaften der
Bauwirtschaft angefordert werden und sind auf der GISBAU-CD-ROM ,WINGIS® enthalten.

Produkt-Code fiir Reinigungs- und Pflegemittel

Code Produktgruppenbezeichnung

Sanitarreiniger

GS 10 Sanitarreiniger (pH>2),
nicht kennzeichnungspflichtig

GS 20 Sanitarreiniger (pH<2),
nicht kennzeichnungspflichtig

GS 30 Sanitarreiniger, Basis Essigsaure
GS 40 Sanitarreiniger, Basis Salzsaure,
nicht kennzeichnungspflichtig
GS 50 Sanitarreiniger, reizend
GS 60 Sanitarreiniger, Basis Ameisensaure
GS 70 Sanitarreiniger, Basis Salzsaure, reizend

GS 80 Sanitarreiniger, atzend
GS 90 Sanitarreiniger, Basis Hypochlorit
Grundreiniger (alkalisch)

GG 10 Grundreiniger, I6semittelfrei,
nicht gekennzeichnet

GG 20 Grundreiniger, I6semittelhaltig, ohne H-Stoffe,
nicht gekennzeichnet

GG 30 Grundreiniger, I6semittelhaltig, mit H-Stoffen,
nicht gekennzeichnet

GG 40 Grundreiniger, reizend, 16semittelfrei
GG 50 Grundreiniger, reizend, I6semittelhaltig, ohne H-Stoffe
GG 60 Grundreiniger, reizend, 16semittelhaltig, mit H-Stoffen



GG 70 Grundreiniger, atzend, 16semittelfrei
GG 80 Grundreiniger, atzend, I6semittelhaltig, ohne H-Stoffe
GG 90 Grundreiniger, atzend, 16semittelhaltig, mit H-Stoffen

Desinfektionsreiniger

GD 10 Desinfektionsreiniger, Basis Sauerstoffabspalter
GD 15 Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside / Amine,

nicht gekennzeichnet
GD 20 Desinfektionsreiniger, Basis Quats, nicht gekennzeichnet
GD 25 Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside / Amine, reizend
GD 30 Desinfektionsreiniger, Basis Quats, reizend
GD 35 Desinfektionsreiniger, Basis Amphotenside / Amine, atzend
GD 40 Desinfektionsreiniger, Basis Quats, atzend

GD 50 Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde
(ohne Formaldehyd) und Quats

GD 60 Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (ohne Formaldehyd)

GD 65 Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde
(mit Glyoxal, ohne Formaldehyd),
quartare Ammoniumverbindungen

GD 70 Desinfektionsreiniger, Basis Phenole

GD 80 Desinfektionsreiniger. Basis Aldehyde
(mit Formaldehyd) und Quats

GD 90 Desinfektionsreiniger, Basis Aldehyde (mit Formaldehyd)
Unterhaltsreiniger

GU 10 Scheuermittel

GU 20 Spulmittel

GU 30 Spulmittel, reizend

GU 40 Unterhaltsreiniger, [6semittelfrei

GU 50 Unterhaltsreiniger, I6semittelhaltig, ohne H-Stoffe

GU 60 Unterhaltsreiniger, [6semittelhaltig mit H-Stoffen

GU 70 Unterhaltsreiniger, reizend, |6semittelfrei

GU 80 Unterhaltsreiniger, reizend, 16semittelhaltig, ohne H-Stoffe
GU 90 Unterhaltsreiniger, reizend, 16semittelhaltig, mit H-Stoffen
Emulsionen / Dispersionen

GE 10 Emulsionen / Dispersionen

GE 20 Emulsionen / Dispersionen, lI6semittelhaltig (5 — 15 %)

GE 30 Emulsionen / Dispersionen, lI6semittelhaltig (5 — 15 %),
mit H-Stoffen



Glasreiniger

GGL 10  Glasreiniger, I6semittelhaltig

GGL 20 Glasreiniger, l16semittelhaltig, mit H-Stoffen
Teppichreiniger

GT 10 Teppichreiniger, tensidhaltig

Rohrreiniger

GR 10 Rohrreiniger, stark alkalisch, Basis Natronlauge

GR 20 Rohrreiniger, stark alkalisch,
Basis Natronlauge und Aluminiumpulver

Holz- und Steinpflegemittel

GH 10 Holz- und Steinpflegemittel, entaromatisiert

GH 20 Holz- und Steinpflegemittel, aromatenarm

GH 30 Holz- und Steinpflegemittel, aromatenreich

GH 40 Holz- und Steinpflegemittel, Basis Hexafluorosilikate

Fassadenreiniger

GF 10 Fassadenreiniger, [6semittelhaltig, entaromatisiert
GF 20 Fassadenreiniger, I6semittelhaltig, aromatenarm
GF 30 Fassadenreiniger, I6semittelhaltig, aromatenreich
GF 40 Fassadenreiniger, I6semittelhaltig

GF 50 Fassadenreiniger, sauer

GF 60 Fassadenreiniger, alkalisch

GF 70 Fassadenreiniger, flusssaure- / fluoridhaltig
Anhang 3

Umgangsregelungen fiir Reinigungs- und Pflegemittel

Die folgenden Ausfiihrungen beziehen sich auf den bestimmungsgemalen Umgang mit
Reinigungsmitteln; dabei sind die hier aufgefuhrten Regelungen und die Angaben der Hersteller
zu beachten.

Die nachfolgenden Gruppen stellen die Hauptgruppen des Produkt-Codes fiir Reinigungsund
Pflegemittel dar. Im Anhang 2 sind alle im Rahmen des ProduktCodes gebildeten Gruppen mit
Codierung aufgefiihrt. Setzt der Unternehmer innerhalb einer Hauptgruppe die empfohlenen
ungefahrlicheren Produkte ein, missen nicht alle in den jeweiligen Hauptgruppen aufgefiihrten
MafRnahmen und Verhaltensregeln zutreffend sein. Die bei den einzelnen Produkten
zutreffenden MalRnahmen sind auf der GISBAU-CD-ROM "WINGIS" (Auskinfte bei den
Berufsgenossenschaften der Bauwirtschaft) enthalten.

In den in dieser BG-Regel behandelten Reinigungs- und Pflegemitteln sind keine
krebserzeugenden, erbgutverandernden oder fortpflanzungsgefahrdenden Stoffe enthalten. Mit



Ausnahme von Formaldehyd (dieser Stoff ist als krebserzeugend in die Kategorie 3 eingestuft,

d.h. er steht im begrindeten Verdacht, Krebs erzeugen zu kdnnen) und Glyoxal (dieser Stoff ist
als erbgutverandernd in die Kategorie 3 eingestuft, d.h. er steht im begriindeten Verdacht, das

Erbgut verandern zu kénnen) sollten in Reinigungsmitteln auch keine Stoffe enthalten sein, die

im begriindeten Verdacht stehen, eine der genannten Eigenschaften zu haben.

Bei Abweichungen vom bestimmungsgemalen Umgang oder bei Produkten mit vorstehend
genannten Inhaltsstoffen kénnen zusatzliche Malinahmen erforderlich sein.

Grundsatzlich sind mindestens die im Abschnitt 3.3 sowie in der allgemeinen Betriebsanweisung
fur Reinigungs- und Pflegearbeiten (siehe Anhang 4) angegebenen MalRnahmen einzuhalten.

Die in diesem Anhang aufgefuhrten Informationen richten sich in erster Linie an den
Unternehmer, den Personal- oder Betriebsrat, die Fachkraft flir Arbeitssicherheit oder den
Betriebsarzt.

Die Regelungen des Anhangs 3 stellen branchenspezifische Regelungen im Sinne der
Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) dar:

— TRGS 400 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz:
Anforderungen”

— TRGS 440 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz:
Vorgehensweise (Ermittlungspflichten)".

Der Unternehmer, der die vorliegenden Regeln beachtet, erfiillt somit die entsprechenden
Anforderungen der Gefahrstoffverordnung.

Sanitarreiniger (GS 10 bis GS 80)

Sanitarreiniger sind saure Reinigungsmittel, die im wesentlichen mineralische Verschmutzungen
(z.B. Kalk, Urinstein, Rost) in Sanitarbereichen entfernen sollen. Es werden fast ausschliellich
Produkte auf der Basis organischer und anorganischer Sauren eingesetzt. Sanitarreiniger
werden meist flissig in hochkonzentrierter Form angeliefert (Konzentrate, Hochkonzentrate).
Ublicherweise werden die Produkte mit kaltem Wasser verdiinnt eingesetzt. Bei hartnéckigen
Verschmutzungen wird aber auch das Konzentrat verwendet. Die nachfolgenden Informationen
gelten fur Sanitarreiniger der Gruppen GS 10 bis GS 80.

Die Malinahmen beziehen sich vor allem auf die Reinigung von Béden und Wanden sowie
Installationen und Armaturen im Sanitarbereich. Neben der manuellen Reinigung werden
Sanitarreinigungen auch im Niederdruckspritzverfahren vorgenommen.

Alkalische Reiniger werden im Abschnitt "Grundreiniger" behandelt. Auch hypochlorithaltige
Sanitarreiniger (GS 90) sind nicht Gegenstand dieses Kapitels, da sich ihr Anwendungsbereich
ausschlief3lich auf die Bekampfung des Schwarzkopf-Schimmelpilzes 'Aspergillus niger
beschrankt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben organischen Sauren (z.B. Ameisensaure,
Essigsaure, Amidosulfonsaure, Glykolsaure, Zitronensaure) und anorganischen Sauren (z.B.
Salzsaure, Phosphorsaure, Kalium- und Natriumhydrogensulfat), anionischen, kationischen
und nichtionischen Tensiden, werden in geringen Mengen Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Lésungsvermittler, Inhibitoren, Verdickungsmittel, Konservierungsmittel sowie Farb-, Duft-,
Gerust- und Hilfsstoffe eingesetzt.



Gesundheitsgefahren bestehen liberwiegend bei Haut- und Augenkontakt durch die sauren
bis stark sauren Inhaltsstoffe. Dadurch kdnnen starke Veratzungen, besonders beim
Umgang mit den Konzentraten, auftreten. Die Tenside bewirken eine Entfettung der Haut.
Bei den leichtflichtigen Sauren, wie Ameisen-, Essig- oder Salzsaure, kdbnnen unter
bestimmten Bedingungen (z.B. Ansetzen der Gebrauchsldsung mit warmem Wasser, kleine,
schlecht belliftbare Rdume) auch Reizungen oder gar Veratzungen der Atmungsorgane
auftreten.

Arbeitsplatzmessungen:

Bei den leichtflichtigen Sduren (Ameisen-, Salz- und Essigsaure) kdnnen unter unglnstigen
Bedingungen (kleine Raume, schlechte Liftungsverhaltnisse) auch bei manuellen Verfahren
erhdhte Konzentrationen dieser Stoffe in der Luft auftreten. Dies gilt insbesondere, wenn —
entgegen den Vorschriften — mit warmer Reinigungslésung gearbeitet wird. Bevor der
Unternehmer seine Beschaftigten mit derartigen Sanitarreinigern umgehen lasst, muss er
prifen, ob die Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Fir die Ubrigen Sauren existieren keine Luftgrenzwerte; auf Grund der geringen Flichtigkeit
ist — auller bei Spritzverfahren — nicht mit einer Belastung der Atemluft zu rechnen.

Kommen saure Sanitarreiniger mit hypochlorithaltigen Produkten in Kontakt, besteht die
Gefahr der Freisetzung von giftigem, atzenden Chlorgas.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln sind zu beachten. Darliber hinaus ist auf Grund der atzenden oder reizenden
Eigenschaften Hautkontakt mit den Konzentraten und Anwendungslésungen zu vermeiden.

Technische und organisatorische SchutzmaRRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen Schutzmalnahmen sind nicht erforderlich. Besonders zu beachten ist, dass
saure Reiniger keinesfalls zusammen mit hypochlorithaltigen Reinigern verwendet werden
dirfen, weil dabei giftiges und atzendes Chlorgas entstehen kann.

Personliche SchutzmalRnahmen: Da weitere technische Mallnahmen nur schwer bis gar nicht
durchfuhrbar sind, kommt den personlichen Schutzausrustungen eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten oder Hochkonzentraten und bei Anwendung im
Spritzverfahren ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychloropren, Nitril- oder
Butylkautschuk in Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
madglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdrperschutz: Bei Anwendung im Niederdruckspritzverfahren sind Gummischirzen und
Gummistiefel zu tragen (Das Tragen der Gummischirze gilt fur Produkte der Gruppe GS 10 nur
als Empfehlung).

Atemschutz: Da Arbeitsplatzmessungen nicht vorliegen, hat der Unternehmer beim Umgang mit
leichtfliichtigen Sauren selbst zu prifen, ob die Grenzwerte in der Luft am Arbeitsplatz
eingehalten werden. Bei Grenzwertiberschreitungen sind Atemschutzfilter vom Typ E sowie bei
Spritzverfahren Kombinationsfilter des Typs E-P2 zu tragen.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsatzlich sind flr Sanitarreiniger der
Produktgruppen GS 20 bis GS 80 Betriebsanweisungen zu erstellen. Anhand der




Betriebsanweisung sind die Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden Fallen erforderlich:
— G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.

— G 23 (bei leichtflichtigen Sduren) und G 24 werden empfohlen.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen und ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet ist
sowie der Luftgrenzwert unterschritten wird. Werdende oder stillende Mutter dirfen nur
beschaftigt werden, wenn der Luftgrenzwert unterschritten wird.

Ersatzlosungen: Es sollten moglichst wenig aggressive Produkte, z.B. auf Basis von
Zitronen- oder Amidosulfonsaure (GS 10 oder GS 20) eingesetzt werden. Auf ameisensaure-
, essigsaure- oder salzsaurehaltige Produkte (GS 30 bis GS 80) kann in der Regel verzichtet
werden.

Grundreiniger (GG 10 bis GG 90)

Grundreiniger sind alkalische Reinigungsmittel, die iberwiegend zur Reinigung von FuRbdden
mittels maschineller oder auch manueller Verfahren eingesetzt werden. Bei der Grundreinigung
werden alte Pflegefilme, die ihre schiitzende Eigenschaft verloren haben, entfernt. Darliber
hinaus werden die Produkte auch bei hartnackigen Verschmutzungen eingesetzt. Zum Einsatz
kommen alkalische Produkte mit hohem pH-Wert. Lediglich bei Linoleumbeldgen werden
Reiniger mit niedrigerem Alkaligehalt (pH-Wert unter 11) und héherem Lésemittelgehalt
eingesetzt. Je nach Verschmutzungsgrad und zu entfernender Beschichtung werden die
Produkte 1 : 5 bis 1 : 10 verdiinnt eingesetzt, wobei nur kaltes Wasser zu verwenden ist.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben Alkalien, wie Natrium- bzw.
Kaliumhydroxid oder -silikaten, Ammoniak, Aminoethanol und Triethanolamin, werden als
Lésemittel Alkohole (Ethanol, Isopropanol), Glykolether (Butylglykol, Butyldiglykol),
anionische, kationische und nichtionische Tenside, in geringen Mengen Lésungsvermittler,
Entschaumer, Komplexbildner sowie Farb-, Duft-, Gerlist- und Hilfsstoffe eingesetzt.

Gesundheitsgefahren bestehen tUberwiegend durch die Alkalitdt der Reiniger. Es kdnnen
starke Veratzungen, besonders beim Umgang mit den Konzentraten, auftreten. Die Tenside
bewirken eine Entfettung der Haut. Bei Produkten mit hohen Losemittelanteilen kdnnen die
Lésemitteldampfe zudem zu Kopfschmerzen, Mudigkeit und Konzentrationsstérungen
fihren.

Butylglykolhaltige oder aminoethanolhaltige Produkte (GG 30, GG 60 und GG 90) kénnen
leicht durch die Haut in den Kérper gelangen und dadurch zu Gesundheitsschaden fihren.

Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten werden. Weitere
Messungen sind nicht erforderlich.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln sind zu beachten. Darutber hinaus ist auf Grund der atzenden / reizenden oder
hautresorptiven Eigenschaften Kontakt mit den Konzentraten und Anwendungslésungen zu
vermeiden.

Technische und organisatorische Schutzmafnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich.




Personliche Schutzmallinahmen: Da weitere technische MaRnahmen nur schwer bis gar nicht
durchfuhrbar sind, kommt den persdnlichen Schutzausriustungen eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit Grundreinigerkonzentraten, z.B. Abfillen oder Verdinnen, ist
eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen in Frage:
— bei I6semittelhaltigen Produkten: Butylkautschuk
— bei I6semittelfreien Produkten: Polychloropren, Nitril- oder Butylkautschuk.

Hinweis: Ist ein Hautkontakt ausgeschlossen, z.B. bei der Maschinenfiihrung, sollte auf das
Tragen von Schutzhandschuhen verzichtet werden.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdrperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsatzlich ist fur den Umgang mit
Grundreinigern eine Betriebsanweisung zu erstellen. Anhand der Betriebsanweisung sind die
Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden Fallen erforderlich:
— G 23 (bei ammoniakhaltigen Produkten) und G 24 werden empfohlen.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen sowie ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet
ist. Mit Produkten der Gruppen GG 30, GG 60 und GG 90, die hautresorptive Stoffe enthalten,
dirfen werdende oder stillende Mutter nur beschaftigt werden, wenn die Ermittlung durch den
Betriebsarzt keine Gefahrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Gruppe GG 10 bestehen keine Beschaftigungsbeschrankungen.

Ersatzlésungen: Bei der Auswahl von Grundreinigern sind Produkte, die keine
hautresorptiven Stoffe enthalten, zu bevorzugen (z.B. GG 20 statt GG 30, GG 50 statt GG
60 und GG 80 statt GG 90)

Desinfektionsreiniger (GD 10 bis GD 90)

Desinfektionsreiniger sind Produkte, die zur gleichzeitigen Reinigung und Desinfektion in einem
Arbeitsgang eingesetzt werden. Unter Desinfektion versteht man MalRnahmen zur Abtétung bzw.
Inaktivierung krankheitserregender Keime. Desinfektionsreiniger bestehen sowohl aus
reinigenden Substanzen als auch aus Desinfektionswirkstoffen.

Die Desinfektion in Krankenhausern bzw. im Geltungsbereich der Unfallverhltungsvorschrift
"Gesundheitsdienst" (BGV C8, bisherige VBG 103) darf nur Personen anvertraut werden, die die
Anforderungen des § 2 der Unfallverhitungsvorschrift "Gesundheitsdienst" (BGV C8, bisherige
VBG 103) erflillen. Dies kann z.B. angenommen werden, wenn die Reinigungsarbeiten unter
Anleitung durch einen gepriften Desinfektor oder einer Hygienefachkraft vorgenommen werden.

Die im Folgenden beschriebenen MalRnahmen beschranken sich auf die Flachendesinfektion.



Andere Desinfektionen werden nicht behandelt (z.B. Hand- und Hautdesinfektion,
Waschedesinfektion).

Zur Reinigung der Flachen sollten im Gesundheitsdienst nur Produkte aus den Listen der
Deutschen Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie (DGHM) und des Robert-Koch-Institutes
(RKI) (friher: Liste des Bundesgesundheitsamtes, BGA-Liste) bzw. der DVG (Deutsche
Veterinarmedizinische Gesellschaft) eingesetzt werden. Die Produkte werden konzentriert
geliefert. Die Anwendungsldsung sollte grundsatzlich Uber spezielle Dosierhilfen hergestellt
werden. Dazu ist nur kaltes Wasser zu verwenden.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben Tensiden zur Reinigung der Oberflachen
werden als Wirkstoffe in Desinfektionsreinigern vor allem Aldehyde (Formaldehyd,
Glutar(di)aldehyd, Glyoxal), quartare Ammoniumverbindungen, Phenolderivate, Biguanide
und Alkohole (Ethanol, Isopropanol) eingesetzt.

Gesundheitsgefahren bestehen zusatzlich zu Reizung und Entfettung der Haut vor allem
beim Umgang mit aldehydhaltigen Reinigern. Aldehyddampfe flihren zu Reizungen der
Atemwege. Formaldehyd steht dartiber hinaus im Verdacht, krebserzeugend zu sein, wird
auch Uber die Haut aufgenommen und wirkt — wie Glutaraldehyd und Glyoxal —
allergisierend bei Hautkontakt. Glyoxal steht im Verdacht, das Erbgut verandern zu kdnnen.

Arbeitsplatzmessungen haben ergeben, dass bei Einhaltung der folgenden Bedingungen
von einer Einhaltung der Luftgrenzwerte auszugehen ist:

1. Konzentration an Desinfektionswirkstoff

Die Konzentration an Formaldehyd und Glutaraldehyd darf zusammen 500 mg / Liter
Anwendungslésung, wobei Formaldehyd zu maximal 250 mg enthalten sein darf, nicht
Uberschreiten. Dies ist gewahrleistet, wenn bei einer 0,5 %igen Anwendungslésung

— das Konzentrat nicht mehr als 5 % Formaldehyd und bis zu 5 % Glutaraldehyd
enthalt oder

— das Konzentrat bis zu 10 % Glutaraldehyd (ohne Formaldehyd) enthalt
2. Benetzte Flache

In dem zu desinfizierendem Raum darf die insgesamt benetzte Flache nicht groRer als
die FuRbodenflache sein

3. Luftungssituation

Bei den angegebenen LiftungsmalRnahmen darf die Arbeitszeit im jeweiligen Raum die
folgenden Werte nicht tberschreiten:

Liftungsmalinahme Max. Arbeitszeit
im Raum

technische Luftung (Luftwechselrate > 10, z.B. OP) ganze Schicht

Fenster vollstandig geodffnet oder techn. Liiftung 0,5 Stunden
(Luftwechselrate < 10, z.B. Buro)

ansonsten (z.B. Fenster / Tlren geschlossen oder 0,25 Stunden
Fenster gekippt oder Tlren gedffnet/Fenster gekippt)




Bei diesen Bedingungen ist ein Arbeiten ohne Uberschreitung der Luftgrenzwerte garantiert.
Eine Nicht-Einhaltung der Kriterien, z.B. hohere Wirkstoffkonzentration, bedeutet nicht
zwangslaufig eine Uberschreitung der Luftgrenzwerte. In diesen Féllen kann der Arbeitsplatz
aber nicht mehr automatisch "freigeschrieben" werden

Die Inhaltsstoffe von Produkten auf Basis von quartaren Ammoniumverbindungen und
Biguaniden haben einen sehr geringen Dampfdruck und keine Grenzwerte, so dass
Arbeitsplatzmessungen nicht durchgefiinrt zu werden brauchen. Nur bei Verfahren mit
Aerosolbildung besteht eine Belastung der Atemluft.

Fir die in den Produkten enthaltenen Alkohole (z.B. Ethanol, Isopropanol) zeigen
Messungen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Werden Desinfektionsreiniger im Sprih- oder Vernebelungsverfahren eingesetzt, ist mit
erhdhten Gefahrstoffkonzentrationen (Dampfe oder Aerosole) zu rechnen.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit
Reinigungsmitteln und die Vorgaben der Unfallverhiitungsvorschrift "Gesundheitsdienst" (BGV
C8, bisherige VBG 103) sind zu beachten.

Technische und organisatorische Schutzmafnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen Schutzmalnahmen sind nicht erforderlich.

Personliche Schutzmallinahmen: Da technische Malinahmen nur schwer oder gar nicht
durchfuhrbar sind, kommt den personlichen Schutzausrustungen eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit dem Konzentrat, also beim Verdiunnen und Abfullen oder bei
Aerosolbildung ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Nitril- oder Butylkautschuk in
Frage. Die Ublicherweise im Krankenhaus vom medizinischen Personal verwendeten Latex-
Einmalhandschuhe sind nicht geeignet.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Korperschutz: Besondere MalRnahmen sind nicht erforderlich, sofern Aerosolbildung vermieden
wird.

Atemschutz: Bei Grenzwertliberschreitungen von Aldehyden missen Atemschutzfilter des Typs
B, bei Aerosolbildung (Spritzverfahren) Kombinationsfilter B-P2 getragen werden.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsatzlich ist fir den Umgang mit allen
Desinfektionsreinigern eine Betriebsanweisung zu erstellen. Anhand der Betriebsanweisung sind
die Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden Fallen erforderlich:
— G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.

— G 23 und G 24: Diese Grundsatze werden empfohlen, sofern mit aldehydhaltigen
Desinfektionsreinigern umgegangen wird.

— G 42: Bei Arbeiten in Bereichen, wie OP, Intensivstation, Labor, bei denen eine
Infektionsgefahrdung erwartet wird.



Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen und ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet ist
sowie der Luftgrenzwert unterschritten wird. Werdende oder stillende Mtter diirfen nur
beschéaftigt werden, wenn der Luftgrenzwert unterschritten wird.

Ersatzlésungen: Grundsatzlich ist die Wischdesinfektion der Desinfektion im
Spruhverfahren vorzuziehen, um eine Aerosolbildung zu vermeiden.

Unterhaltsreiniger (GU 10 bis GU 90)

Unterhaltsreiniger sind Produkte, die zur laufenden Reinigung leichter Verschmutzungen auf
wasserunempfindlichen Oberflachen z.B. in Verwaltungsgebduden, Schulen, Flughafen, im
Sanitarbereich, aber auch in bestimmten nicht infektionsgefahrdeten Bereichen von
Krankenhausern, Altenpflegeheimen und Kindergarten eingesetzt werden. Unterschieden
werden im wesentlichen Alkoholreiniger, Allzweckreiniger und Neutralreiniger. Auch die
Wischpflegemittel auf der Basis wasserloslicher Polymere werden hier behandelt.
Unterhaltsreiniger werden sowohl als Konzentrate als auch als Hoch- bzw. Ultrakonzentrate
angeboten. Letztere sind auf Grund ihres Anteils an Tensiden mit ,Xi‘ (reizend) gekennzeichnet.
Je nach Verschmutzungsgrad und Anlieferungsform werden die Reiniger entweder konzentriert
oder in einer Anwendungskonzentration von 0,5 bis 2 % eingesetzt. Der pH-Wert der
Konzentrate liegt zwischen 3,5 und 11,5.

Produkte mit hdheren bzw. niedrigeren pH-Werten gehoéren nicht mehr zu den
Unterhaltsreinigern, sondern werden im Rahmen der Grund- bzw. Sanitarreiniger bearbeitet. Nur
als "reizend" gekennzeichnete Unterhaltsreiniger (GU 70, GU 80, GU 90) dirfen auch einen pH-
Wert gréflier 11,5 bis maximal 13,0 aufweisen.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile der Allzweckund
Neutralreiniger werden anionische, kationische und nichtionische Tenside eingesetzt. Bei
den Alkoholreinigern ist der Tensidanteil zu Gunsten eines hdheren Anteils an Lésemitteln
(Ethanol, Isopropanol, Glykolethern) verringert. Daneben kénnen in geringen Mengen Duft-,
Farb-, Gerust- und Konservierungsstoffe sowie pH-regulierende Substanzen, wie Ammoniak,
Aminoethanol, Amine, Natriumcarbonat oder Sauren, enthalten sein.

Die Gesundheitsgefahren durch verdinnte Anwendungslésungen sind gering. Sie bestehen
vor allem durch Hautkontakt beim Umgang mit Konzentraten durch die entfettende sowie
reizende Wirkung der Tenside und Lésemittel.

Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten werden. Weitere
Messungen sind nicht erforderlich.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit
Reinigungsmitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische SchutzmafRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich.

Personliche SchutzmalRnahmen:

Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten, also beim Verdiinnen oder Abflillen, ist eine
Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.



Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychloropren, Nitril- oder
Butylkautschuk in Frage. Ist durch spezielle Malinahmen (Dosiereinrichtungen,
Reinigungsgerate ("Auswringer") usw.) ein Hautkontakt nicht gegeben, missen keine
Schutzhandschuhe getragen werden.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
mdglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fiir den Umgang mit den verdinnten
Anwendungsldsungen sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich. Die
Unterweisungen sind anhand der allgemeinen Betriebsanweisung fur Reinigungsund
Pflegearbeiten durchzufiihren. In Bereichen, in denen mit Konzentraten umgegangen wird, sind
Betriebsanweisungen ebenso erforderlich, wie beim Umgang mit Unterhaltsreinigern mit
hautresorptiven Inhaltsstoffen (GU 60, GU 90).

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen des Ausbildungszieles erforderlich und die Aufsicht eines Fachkundigen
sowie betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet ist. Mit Produkten der
Produktgruppen GU 60 und GU 90, die hautresorptive Stoffe enthalten, diirfen werdende oder
stillende Mutter nur beschaftigt werden, wenn die Ermittlung durch den Betriebsarzt keine
Gefahrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Produktgruppen GU 10, GU 20 und GU 40 bestehen keine
Beschaftigungsbeschrankungen.

Ersatzl6sungen: Grundsatzlich sind Unterhaltsreiniger ohne hautresorptive Stoffe
vorzuziehen, z.B. GU 50 statt GU 60, GU 80 statt GU 90.

Emulsionen / Dispersionen (GE 10 bis GE 30)

Emulsionen / Dispersionen sind Produkte, die Uiberwiegend fir die Beschichtung von
FuBbodenbeldgen eingesetzt werden. Pflegeemulsionen bzw. -dispersionen hinterlassen auf
den Oberflachen einen Pflegefilm. Dieser erleichtert die Reinigung der Béden und bildet eine
Schutzschicht auf empfindlichen Oberflachen, die zudem haufig rutschhemmend ist. Mit
Ausnahme der Wischpflegemittel, die sowohl reinigen als auch schiitzen sollen, werden
Emulsionen / Dispersionen unverdunnt eingesetzt.

Hier werden nicht die Holz- und Steinpflegemittel behandelt, die zwar auch als
Beschichtungsmittel eingesetzt werden, von denen aber ungleich héhere Gesundheitsgefahren
ausgehen. Auch Emulsionscleaner werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile dieser Produkte werden
Wachse sowie wasserunldsliche Kunststoffpolymere eingesetzt. Daneben kdnnen in
geringen Mengen anionische und nichtionische Tenside, Lésemittel (z.B. Ethanol,
Isopropanol), Lésungsvermittler, Konservierungsmittel sowie Farb-, Duft- und Hilfsstoffe
enthalten sein.



Die von Emulsionen / Dispersionen ausgehenden Gesundheitsgefahren sind gering.

Orientierende Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten
werden.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische SchutzmaRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich.

Personliche SchutzmalRnahmen:

Augenschutz ist nicht erforderlich.
Handschutz ist nicht erforderlich.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdrperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fur den Umgang mit Emulsionen / Dispersionen
sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich. Die Unterweisung ist anhand der
allgemeinen Betriebsanweisung flir Reinigungs- und Pflegearbeiten durchzuflihren.

Spezielle Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen sowie ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet
ist. Mit Produkten der Produktgruppe GE 30, die hautresorptive Stoffe enthalten, dirfen
werdende oder stillende Mitter nur beschaftigt werden, wenn die Ermittlung durch den
Betriebsarzt keine Gefahrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Produktgruppe GE 10 bestehen keine Beschaftigungsbeschrankungen.

Ersatzlésungen: Grundsatzlich sind Dispersionen / Emulsionen ohne hautresorptive Stoffe
(GE 10 und GE 20) vorzuziehen.

Glasreiniger (GGL 10 und GGL 20)

Die Glasreinigung umfasst neben der Reinigung von Fenstern und Glastliren meist auch die
Reinigung der Rahmen und Einfassungen. Die Produkte werden in der Regel stark verdunnt
eingesetzt. Lediglich Sprihprodukte, die jedoch nicht grof3flachig verwendet werden, kommen
konzentriert zur Anwendung.

Bei der Glasreinigung werden in besonderen Fallen auch flusssdurehaltige Produkte eingesetzt,
um starke Verschmutzungen, z.B. Rostablagerungen auf Glasdachern, zu entfernen. Die
Malnahmen beim Umgang mit flusssaurehaltigen Reinigern werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile der Glasreiniger werden
anionische, kationische und nichtionische Tenside sowie als Lésemittel Alkohole (Ethanol,
Isopropanol) und Glykolether eingesetzt. Bei den Sprihreinigern ist der Tensidanteil zu
Gunsten eines hdheren Anteils an Alkoholen verringert. Daneben sind noch geringe Mengen



an Ammoniak (bis 1 %), Aminoethanol, Duft-, Farb-, Gerust- und Konservierungsstoffe
enthalten.

Die Gesundheitsgefahren durch diese Produkte, besonders der verdinnten Lésungen, sind
gering. Sie bestehen vor allem bei Hautkontakt beim Umgang mit Konzentraten durch die
entfettende sowie reizende Wirkung der Tenside und Losemittel sowie bei hautresorptiven
Inhaltsstoffen.

Arbeitsplatzmessungen beim Umgang mit Glasreinigern liegen nicht vor. Messungen beim
Umgang mit ahnlich zusammengesetzten Unterhaltsreinigern zeigen, dass die
Luftgrenzwerte eingehalten werden.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische Schutzmalnahmen sind nicht erforderlich.

Personliche SchutzmalRnahmen

Augenschutz: Beim Umgang mit dem Konzentrat, also beim Verdinnen oder Abftillen, ist eine
Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychloropren, Nitril- oder
Butylkautschuk in Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
madglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Beim Umgang mit den verdiinnten
Anwendungsformen sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich. Die Unterweisungen
sind anhand der allgemeinen Betriebsanweisung fir Reinigungsund Pflegearbeiten
durchzufiihren. In Bereichen, in denen mit Konzentraten umgegangen wird, sind
Betriebsanweisungen erforderlich.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen sowie ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet
ist. Mit Produkten der Gruppe GGL 20, die hautresorptive Stoffe enthalten, diirfen werdende
oder stillende Mutter nur beschéaftigt werden, wenn die Ermittlung durch den Betriebsarzt keine
Gefahrdung ergeben hat.

Ersatzlosungen: Grundsatzlich sind Glasreiniger ohne hautresorptive Stoffe (GGL 10 statt
GGL 20) vorzuziehen.

Holz- und Steinpflegemittel (GH 10 bis GH 30)

Holz- und Steinpflegemittel sind Produkte, die unverdunnt zur Reinigung und Pflege von
wasserempfindlichen Oberflachen (z.B. Parkett-, Kork- sowie Steinbdden) eingesetzt werden.
Nach Verdunsten der Losemittel verbleiben die Pflegesubstanzen auf der Oberflache und
schitzen gegen Wasser und andere Flissigkeiten.



Lésemittel-Cleaner und Fleckentfernungsmittel werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben Wachsen werden als Hauptbestandteil
aromatische und / oder aliphatische Kohlenwasserstoffe (Benzine) eingesetzt.

Gesundheitsgefahrdungen bestehen, abgesehen von Reizung und Entfettung der Haut
durch die Lésemittel, vor allem durch Lésemitteldampfe. Symptome kénnen Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Midigkeit und Konzentrationsstérungen sein. Sofern aromatische Lésemittel in den
Produkten enthalten sind, kdnnen bei regelmaliger Verwendung uber einen langeren
Zeitraum (mehrere Jahre) auch innere Organe (Leber) geschadigt werden. Da besonders
aromatische Losemittel auch durch die Haut in den Kdrper gelangen, sind bei diesen
Inhaltsstoffen trotz Einhalten der Grenzwerte Schadigungen mdglich.

Arbeitsplatzmessungen liegen bisher flir den Umgang mit diesen Produkten nicht vor.

Fir die enthaltenen Kohlenwasserstoffe existieren Luftgrenzwerte. Bevor der Unternehmer
seine Beschaftigten mit Holz- und Steinpflegemitteln umgehen lasst, muss er prifen, ob die
Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Die allgemeinen HygienemalRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit
Reinigungsmitteln sind zu beachten, wobei besonderer Wert auf eine Vermeidung von
Hautkontakt zu legen ist, weil diese Produkte Stoffe enthalten kénnen, die auch durch die Haut
in den Korper gelangen konnen.

Technische und organisatorische SchutzmaRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich.

Persdnliche Schutzmallinahmen: Da neben diesen Mallhahmen andere technische MaRnahmen
nur schwer bis gar nicht durchfiihrbar sind, kommt den personlichen Schutzausriistungen eine
besondere Bedeutung zu.

Augenschutz ist nicht erforderlich.

Handschutz: Sofern die Mdglichkeit besteht, dass Kontakt mit dem Holz- und Steinpflegemitteln
gegeben ist, sind Schutzhandschuhe zu tragen. Als geeignetes Schutzhandschuhmaterial
kommt Nitrilkautschuk in Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fettfreie Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Korperschutz: Es sollte moglichst antistatische Schutzkleidung (z.B. aus Baumwolle und
antistatische oder leitfahige Schuhe) getragen werden.

Atemschutz: Da Arbeitsplatzmessungen nicht vorliegen, auf Grund des hohen Lésemittelanteils
Grenzwertlberschreitungen aber zu erwarten sind, hat der Unternehmer zu ermitteln, ob die
Grenzwerte eingehalten werden. Bei Grenzwertlberschreitungen sind Atemschutzfilter vom Typ
A zu tragen.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsatzlich sind fur alle Holz- und
Steinpflegemittel Betriebsanweisungen zu erstellen. Anhand der Betriebsanweisungen sind die
Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden Fallen erforderlich:
— G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.




— G 29, falls die Holz- und Steinpflegemittel Toluol oder Xylol enthalten.
— G 23 und 24 werden empfohlen.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen und ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet ist
sowie der Luftgrenzwert unterschritten wird. Produkte der Produktgruppen GH 10, GH 20 und
GH 30 durfen von werdenden oder stillenden Muttern nur verarbeitet werden, wenn der
Luftgrenzwert unterschritten wird und wenn kein wesentlicher Hautkontakt besteht.

Ersatzlosungen: Es sind moglichst aromatenfreie Produkte (GH 10) einzusetzen. Bei
wasserunempfindlichen Boéden sollten Emulsionen / Dispersionen eingesetzt werden.

Teppichreiniger (GT 10)

Unter Teppichreinigern versteht man Produkte zur Behandlung textiler Belage, die in
periodischen Abstanden — je nach Verschmutzungsgrad — oft maschinell verwendet werden. Es
lassen sich Teppichschaumreiniger (Shampoos), Teppichreinigungspulver und Sprih-
Extraktionsmittel unterscheiden. Die Shampoos und Pulver werden in der Regel konzentriert auf
den zu behandelnden Belag aufgebracht und nach kurzer Einwirkzeit abgesaugt. Die
Extraktionsreiniger werden verdiinnt (1 : 20) angewendet und mit einem Wassersauger wieder
entfernt. Der pH-Wert der Produkte liegt zwischen 6 und 9.

Spezialpraparate fir besondere Anwendungsfalle, z.B. [6semittelhaltige Fleckentfernungsmittel
oder Kaugummi-Entferner, werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile von Teppichreinigern sind
anionische, kationische und nichtionische Tenside zu nennen. Daneben werden in
geringeren Mengen Alkohole als Lésemittel, Komplexbildner, Schaumregulatoren und
Duftstoffe eingesetzt.

Die Gesundheitsgefahrdung dieser Produkte ist gering. Sie besteht vor allem bei
Hautkontakt beim Umgang mit Konzentraten durch die entfettende sowie reizende Wirkung
der Tenside und Lésemittel.

Arbeitsplatzmessungen: Mit einer Belastung der Atemluft durch fllichtige Substanzen ist
nicht zu rechnen. Arbeitsplatzmessungen sind demzufolge nicht erforderlich.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische SchutzmalRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich.

Personliche SchutzmalRnahmen:

Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten, also beim Verdiinnen oder Abftllen, ist eine
Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Sofern die Mdglichkeit besteht, dass Kontakt mit dem Teppichreiniger gegeben ist,
sind Schutzhandschuhe zu tragen. Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen
Polychloropren oder Nitrilkautschuk in Frage.



Hautschutz: Vorbeugend sind fettfreie Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdrperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fur den Umgang mit diesen Teppichreinigern sind
spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich. Die Beschaftigten sind anhand der
allgemeinen Betriebsanweisung flr Reinigungs- und Pflegearbeiten zu unterweisen.

Spezielle Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Es bestehen keine Beschéaftigungsbeschrankungen.

Rohrreiniger (GR 10 und GR 20)

Rohrreiniger sind stark alkalische Produkte, die — vor allem im Rahmen der Sanitarreinigung —
zur Beseitigung von Verstopfungen, z.B. in Abflussrohren, Syphons, Gullis, eingesetzt werden.
Die Produkte werden in der Regel in Granulatform angeliefert und unverdinnt verwendet, d.h. in
den Ausguss geschuttet, mit etwas Wasser Ubergossen und nach einer gewissen Einwirkzeit mit
Wasser weggespult. Durch die stark atzende alkalische Wirkung der entstehenden Lauge
werden die Verstopfungen beseitigt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Bei den Produkten handelt es sich in den meisten
Fallen um ein Gemenge von festen Bestandteilen: Natriumoder Kaliumhydroxid als Wirkstoff
sowie geringe Mengen Tenside, Flill- und Hilfsstoffe.

Gesundheitsgefahrdungen bestehen Uberwiegend durch die Alkalitat der Rohrreiniger.
Dadurch kdnnen starke Veratzungen auftreten.

Arbeitsplatzmessungen: Bei dem Ublichen Einsatz dieser Produkte ist nicht mit einer
Belastung der Luft durch Gefahrstoffe zu rechnen. Es existiert zwar ein Luftgrenzwert fur
Natriumhydroxid (gemessen im Gesamtstaub), eine Aerosolbelastung tritt jedoch beim
Rohrreinigen nicht auf.

Die allgemeinen HygienemaRnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang mit
Reinigungsmitteln sind zu beachten. Wegen der stark atzenden Eigenschaften ist jeder Kontakt
mit Rohrreinigern bzw. der entstehenden Lauge zu vermeiden. Die leicht an der Haut bzw.
Kleidung haftenden Hydroxid-Kérnchen sind umgehend zu entfernen.

Technische und organisatorische SchutzmalRnahmen: Weitere als die im Abschnitt 3.3.2
beschriebenen SchutzmalRnahmen sind nicht erforderlich. Es ist darauf zu achten, dass das
Reinigungspersonal mit dem Gesicht mdglichst weit von den Rohren oder Rohréffnungen
entfernt ist, um Veratzungen durch Spritzer zu vermeiden.

Personliche Schutzmalinahmen: Da technische Malinahmen beim Umgang mit Rohrreinigern
nicht durchfiihrbar sind, kommt den persdnlichen Schutzausristungen beim Umgang mit diesen
atzenden Produkten besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit Rohrreinigern ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille)
zu tragen.

Handschutz: Zum Schutz vor Veratzungen sind Handschuhe aus Polychloropren, Nitril oder
Butylkautschuk zu tragen.



Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden. Zur Reinigung
moglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kdrperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsatzlich sind fur den Umgang mit
Rohrreinigern Betriebsanweisungen zu erstellen. Anhand der Betriebsanweisungen sind die
Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Beschaftigungsbeschrankungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur beschaftigt werden, wenn
dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforderlich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines
Fachkundigen sowie ihre betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewahrleistet
ist.

Ersatzlosungen: Rohrverstopfungen lassen sich in vielen Fallen durch einfache
mechanische Verfahren, wie Saugglocken oder Rohrreinigungsspiralen, beseitigen. Dadurch
wird der Einsatz von Rohrreinigern Gberflissig.

Anhang 4
Allgemeine Betriebsanweisung fur Reinigungs- und
Pflegearbeiten



Betriebsarmveisung Mr. Betrieh:
Gem & 20 GefStofy

Ohjekt F Tatigkei:

Allgemeine Betriebsanweisung flr Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Betriebsanweisung gilt fir den Umgang mit Reinigungs und Pflegemitteln bzw. Reinigungs-
arbeiten in feuchte m Milieu, wenn keine speziellen Betriebsanweisungen erforderlich sind.

Gefahren fiir Mensch und Urmwelt

Bei Mass- oder Feuchtreinigung baw. beim Engerfristigen Umgang mit Reinigungs- und Pflege-
mitteln kénnen generell Hautprobleme auftreten.

Die Haut wird entfettet und verliert einen Teil ihrer Schutzfunktion. Dadurch kénnen Schadstoffe
eher durch die Haut aufgenommen werden, wodurch das Auftreten von Allergien gefdrdert wird.
Dardber hinaus kinnen sich verstarkt Hautekzeme (entzindliche Hautveranderungen) bilden.

Schutzmaknahmen und Verhaltens regeln

Arbeiten mdglichst bei Frischluftzufuhr (Fenster und Tiren affnen).

Im &rbeitsbereich keine Lebensmittel aufbewahren , nicht essen, trinken,
schnupfen, rauchen!

Produkte nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern! Micht mit anderen
Frodukten oder Chemikalien mischen! “erschlisse varsichtig dffnen! Beim

Ab- und Umfillen Yerspritzen vermeiden!

Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden! Micht mit heiBem Wasser
anwenden! Anwendungshinweise des Herstellers beachtenl Stark verunreinigte
Kleiduny wechselnl

Bei ersten Anzeichen won Hautschadigungen (Rétung, Schuppung, Juckreiz,
Einrizse) ist der Betriehsarzt oder ein Hautarzt aufzusuchen.

Augenschutz: Beirm Verdiinnen von Kon zentraten ist eine Schutzhrille zu tragen.
Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt Handschuhe des Typs
und Baurmwallunterziehhandschuhe tragen. Die Stulpen sind umzuschlagen.

Hautschutz: “/or der Arbeit Hautschutzsalbe
veraenden. Wor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.

Mach der Arbeit Hautpflegemitte |
verwenden,

Verhalten im G efahrenfall

Unfalltelef on:

Erste Hilfe

Bei jeder Erste-Hilfe-Mafnahme: Selbstschutz heachten und umgehend
Arzt verstandigen.

Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspilldsung spilen!
Mach Hautkontakt: tit viel YWasser und Seife reinigen. Stark verunreinigte
Kleidung ausziehen.

Mach Yerschlucken: kein Erbrechen herbeifihren. In kleinen Schlucken viel YWasser trinkenl
Keine Hausmittel.

Ersth|l o

Sachgerechte Entsorgung

Die Schrmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener R einigungs-
mittel nicht vermischen.



Anhang 5
Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschriften und Regeln
zusammengestellt, siehe auch sechster Absatz der Vorbemerkung:

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Str. 449, 50939 Kadln,
Telefax (02 21) 94 37 36 03
E-Mail: verkauf@heymanns.com

Gesetz Uber die Durchfuhrung von Mallnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung
der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit
(Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

Gesetz zum Schutz vor gefahrlichen Stoffen (Chemikaliengesetz — ChemG),

Verordnung zum Schutz vor gefahrlichen Stoffen (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV)
mit zugehdrigen Technischen Regeln flir Gefahrstoffe (TRGS), insbesondere

TRGS 400 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am
Arbeitsplatz: Anforderungen”,

TRGS 402 "Ermittlung und Beurteilung der Konzentrationen geféahrlicher Stoffe in der
Luft in Arbeitsbereichen",

TRGS 403 "Bewertung von Stoffgemischen in der Luft am Arbeitsplatz”,

TRGS 440 "Ermitteln und Beurteilen der Gefahrdungen durch Gefahrstoffe am
Arbeitsplatz: Vorgehensweise (Ermittlungspflichten)”,

TRGS 500 "SchutzmalRnahmen: Mindeststandards”,
TRGS 531 "Gefahrdung der Haut durch Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)",
TRGS 555 "Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffV",

Verordnung zur ergédnzenden Umsetzung der EG-Mutterschutz-Richtlinie
(Mutterschutzrichtlinienverordnung — MuSchRiV),

Gesetz zum Schutze der arbeitenden Jugend (Jugendarbeitsschutzgesetz — JarbSchG).



Berufsgenossenschaftliche Vorschriften und Regeln fir Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

Bezugsquelle: Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger Str. 449, 50939 Kaln,
Telefax (02 21) 94 37 36 03
E-Mail: verkauf@heymanns.com

Unfallverhitungsvorschrift "Allgemeine Vorschriften" (BGV A1, bisherige VBG 1),

Unfallverhitungsvorschrift "Arbeitsmedizinische Vorsorge" (BGV A4, bisherige VBG
100),

Unfallverhitungsvorschrift "Erste Hilfe" (BGV A5, bisherige VBG 109),
Unfallverhitungsvorschrift "Umgang mit Gefahrstoffen" (BGV B1, bisherige VBG 91),
BG-Regel "Einsatz von Schutzkleidung" (BGR 189, bisherige ZH 1/700),

BG-Regel "Einsatz von Atemschutzgeraten" (BGR 190, bisherige ZH 1/701),

BG-Regel "Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz" (BGR 192, bisherige ZH 1/703),
BG-Regel "Einsatz von Schutzhandschuhen" (BGR 195, bisherige ZH 1/706),

BG-Regel "Benutzung von Hautschutz" (BGR 197, bisherige ZH 1/708).



